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مقدمه‌ی ناشر

کتــاب علــوم پیش‌دبســتانی بــا رویکــرد ســاختار‌گرایی نوشــته شــده اســت. ایــن کتــاب توجهــی 

خــاص بــه مفهوم‌ســازی علــوم بــا انجــام آ‌زمایش‌هــای مختلــف دارد.

بــا اینکــه ایــن کتــاب تمــام مفاهیــم دوره پیش‌دبســتانی زیــر را تحــت پوشــش خــود قــرارداده 

اســت، توجــه بــه نــوع یادگیــری کــودکان هــم، در دســتور کار آن قــرار دارد. توجــه بــه بــازی، 

ــام  ــه تم ــود ک ــث می‌ش ــی باع ــای کلام ــری و فعالیت‌ه ــاط تصوی ــراری ارتب ــت ورزی، برق دس

ــد. ــد به‌آســانی از آن اســتفاده کنن ــری بتوانن ــوع ســبک یادگی ــا هــر ن کــودکان ب

مهارت‌های فکری از‌ جمله تفکر نقاد، خلاق و بصری مورد توجه کتاب ‌حاضر است.

ایــن کتــاب ســعی کــرده اســت از تصاویــری اســتفاده کنــد کــه بــرای کــودکان جذابیــت داشــته 

باشــد و باعــث شــود بــا علاقــه بــه انجــام فعالیت‌هایــش بپردازنــد.

از ایــن اثــر، نــه تنهــا کــودکان پیش‌دبســتانی، بلکــه کــودکان کم‌سن‌و‌ســال دیگــر هــم 

کننــد. اســتفاده  می‌تواننــد 

امیــد اســت کارشناســان و مربیــان محتــرم بــا ارائــه دیدگاه‌هــا و نقطه‌نظــرات مناســب، مــا را در 

بهبــود اثــر یــاری نماینــد.                                                                                                                                   

ــن  ــتین ویراســتاری ای ــه  نخس ــدی ک ــه خالون ــم فاطم ــم از ســرکار خان ــب می‌دانی ــود واج ــر خ ب

ــم. ــراز داری ــان و سپاســگزاری خــود را اب ــر عهــده داشــتند کمــال امتن ــاب را ب کت



صفحهرویکرد آموزشی همراه باعنوانهفتهماه

مهر

 بازی، شادی، سرگرمیبازی همراه با فعالیت‌های جذاب1

بازی، شادی، سرگرمیبازی همراه با فعالیت‌های جذاب2

6 - 5مشاهده، نقاشیآشنایی با بدن و رشد اعضا3

10-7مشاهده و آزمایش، بحث و گفت‌وگو، بازی، نقاشی، کاردستیحس بینایی  و حس شنوایی4

آبان

13-11مشاهده و آزمایش، بحث ‌و گفت‌وگو، بازی، کاردستیحس بویایی و حس چشایی1

19-13مشاهده، بازی، نقاشی، کاردستیحس لامسه و مرور حواس2

21 - 20بحث و گفت‌وگو، بازی و کاردستیمراقبت از اندام 3

25-22مشاهده، بحث و گفت‌وگو، بازی، نمایش، فعالیت با مداد و کاغذ، کاردستیحیوانات اهلی و حیوانات وحشی4

آذر

27-26مشاهده، تحقیق و پژوهش، آزمایش، نقاشی یا کلاژمحل زندگی و رشد حیوانات1

30 - 28مشاهده، بحث و گفت‌وگو، کاردستی، کلاژغذای حیوانات و آبزیان2

35-31مشاهده، بحث و گفت و گو، بازی، کلاژ، نقاشی، نمایش، آشپزیحرکت حیوانات و فواید حیوانات3

38-36مشاهده، بحث و گفت‌وگو، آزمایش، کاردستی، کلاژپرندگان و تولید مثل حیوانات4

دی

41-39مشاهده، بحث و گفت‌وگو، تحقیق و پژوهش،کاردستی، کلاژچهار فصل و فصل بهار1

43-42بحث و گفت‌وگو، کاردستی و کلاژفصل تابستان2

45-44بحث و گفت‌وگو، آزمایش، کاردستی و کلاژفصل پاییز3

48-46بحث و گفت‌وگو، آزمایش، کاردستی و کلاژفصل زمستان و تغییرات آب4

بهمن

52-49مشاهده و گردش علمی، بحث و گفت‌وگو، آزمایش، نقاشی و شعر، آشپزیرشد گیاه و موارد استفاده گیاه و بخش‌های مختلف گیاه1

55-53مشاهده، بحث و گفت‌وگوانواع میوه‌ها2

میوه‌های هسته‌دار و دانه‌دار3
میوه‌های درختی و بوته‌ای

57- 56بحث و گفت‌وگو، تحقیق

60-58مشاهده، بحث و گفت‌وگوانواع خوراکی و وعده‌های غذایی4

اسفند

مشاهده، بحث و گفت‌وگو، آزمایش، بازی و گردش علمی، نقاشی،  نمایش خلاق، حرکت و وسایل نقلیه1
کلاژ

61-65

67-66مشاهده، بحث و گفت‌وگو، تحقیق و پژوهش، شعرچرخه‌ی آب و مصرف درست آب2

70-68مشاهده، بحث و گفت‌وگو، نقاشیسایه و روز و شب3

مرور مطالبتمرین و بازآموزی4

فروردین

تعطیل1

تعطیل2

73-71مشاهده، بحث و گفت‌وگو، آزمایش، تحقیق و پژوهش، بازی، کاردستیسنگ و خاک3

76-74مشاهده، بحث و گفت‌وگو، شعر، نقاشیسلامتی و بهداشت4

اردیبهشت

78-77مشاهده، بحث و گفت‌وگووسایل گرمازا و نور1

80-79مشاهده، بحث و گفت‌و‌گو، تحقیق و پژوهشبازیافت و آلودگی آب و هوا2

مرور مطالبتمرین و بازآموزی3

مرور مطالبتمرین و بازآموزی4

بودجه بندی پیشنهادی کتاب علوم پیش دبستان



5

علوم

فعالیت : مشاهده  آشنایی با بدن خود

خدای مهربان نعمت‌های زیادی به ما داده است. یکی از این نعمت‌های خیلی مهم بدن ماست که مثل 
یک ماشین منظم کار می‌کند. در بدن ما هر اندام یا عضوی وظیفه و کار مخصوص به خودش را دارد.

ما همه‌ی اعضای بدن را نمی‌بینیم، ولی آن‌ها با کارهایشان به رشد و زنده ماندن ما کمک می‌کنند.

آیا می‌توانی بعضی از آن‌ها را نام ببری؟

بدن ما همیشه در حال رشد است  بلند شدن ناخن، بلند شدن مو و بزرگ شدن
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علوم

فعالیت : مشاهده ، نقاشی  رشد اعضای بدن  خود‌آگاهی

اضعای دبن وخد را انم ربب.
زاکدام‌یک زا نیا اضعا رتشیب افتساده مینک‌ی؟

اب ره وضع دبن هچ اکری می‌توانی اجنام بدهی؟

کدام‌یک زا اضعای دبن ردش میدننک‌؟ دور آن‌ها خط بکش.

خودت را در نوزادی و پیری نقاشی کن.
)اگر دوست داری، به کمک پارچه، پنبه، دکمه و پولک نقاشی خود را به کلاژ تبدیل کن(.

پیری نوزادی
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علوم

فعالیت : نقاشی، بازی، آزمایش و مشاهده  حس بینایی

اب ادکمكی‌ زا اضعای دبن میاوت‌نی ببینی؟ دور آن خط بکش.

هب ارطاف وخد اب دتق اگنه نک و دنچ شئ را انم ربب. 
حالا چشمانت را ببند. آیا باز هم می‌توانی اطراف را ببینی؟

كی ذرهنیب‌ ربدار و اب آن ایشاء ارطاف وخد را نیبب.
  ایشاء را وطچر مینیب‌ی؟

 چشمانت را دو بار باز و بسته کن.
آیا می‌توانی با چشمان بسته یک 

نقاشی بکشی؟
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علوم

فعالیت : بازی و مشاهده  ارزیابی 

 هب اه‌لكشی ریز اب دتق اگنه نک. لااح اتکب را دنبب و وگب هچ تصویرهایی را در اجنیا ددیی. 
 بعد از این که کتاب را باز کردی، بگو دنچ ات درتس حدس زدی و گفتی.
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علوم

فعالیت : بحث و گفت‌وگو  تقویت ارتباط فرد با محیط  حس شنوایی

اب ادکمكی زا اضعای دبن وخد میونش‌ی؟ دور آن طخ شكب.

اربی تبقارم زا وگشامیاه‌ن هچ اکرهایی دیاب اجنام دمیه؟

هچ یاهادصی اربی وگش رضر دارد؟ 
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علوم

فعالیت : بازی ، آزمایش و کاردستی  ارتباط با محیط اطراف و درک مفهومی صدا  حس شنوایی 

 اب د‌تسهایت وگش‌های وخد را ریگب. هچ قافتای میدتفا‌؟

از بزرگ‌ترها بخواه صدای تو را هنگام صحبت کردن با موبایل یا ابزاری دیگر، ضبط کنند و در پایان 
به صدای خودت گوش کن.

امشچن وخد را ببند و هب ادصی ارطافت اب دتق وگش کن.
 بگو ادصی چه چیزهایی را می‌شنوی.

آزمایش 	
مانند شکل زیر، دو ات لیوان یک‌بار‌مصرف ربدار و هب دو طرف یک هكت گنلش یا لوله‌ی سِرُم ولصکن.

كی رس گنلش را دلخا وگش وخد اذگبر و ادصی کوتاهی در زندكیی سر دیگر شلنگ درایب‌ور.
صدا را چطور می‌شنوی؟


