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مقدمه‌ی ناشر

کتاب مهارت‌های نوشتاری در جهت بالا بردن توانایی کودک برای نوشتن حروف و کلمه‌ها در پایه‌های بالاتر تهیه 
شده است. در این کتاب قصد نداریم از کودک بخواهیم که بنویسد، بلکه می‌خواهیم قدرت دست‌ورزی و دقت و 
تمرکز کودک را بالا ببریم تا در پایه‌های بالاتر به خصوص پایه‌های اول و دوم ابتدایی با مشکلات کمتری مواجه 

گردد.
الف( شاخص‌های کتاب

1( بالا بردن قدرت دست ورزی کودک: کار با ابزارهایی، مانند شابلون، خط‌کش،گوش‌پاک‌کن، کاموا، آرد و قیچی 
و ... باعث می‌شود قدرت دست ورزی کودک بالاتر رود و بهتر بتواند با شکل‌ها و نشانه‌ها ارتباط برقرار کند.

2( هماهنگی چشم با دست: در این کتاب فعالیت‌های زیادی طراحی شده است تا یک هماهنگی مناسب بین چشم 
و دست کودک به وجود بیاید.

3( بالا بردن دقت و تمرکز: سعی شده است نوع فعالیت‌ها به گونه‌ای طراحی و مدل‌سازی شود که روی دقت و 
تمرکز کودک تأثیر زیادی داشته باشد.

4( ارتباط با محیط پیرامون: با دادن تمرین‌ها و فعالیت‌های متنوع سعی شده است تا کودک با دیدن شکل‌ها و 
نشانه‌ها در محیط پیرامون قدرت تصویری‌اش رشد کند.

در  مواجه شود،  دشواری  با  کودک  است  ممکن  که  جاهایی  دارد.  والدین  و  مربی  به  خاصی  توجه  کتاب  این   )5
راهنمایی به مربی و والدین ارائه شده است.

6( رشد مهارت‌های فکری: سعی شده روی مهارت تفکر نقاد، خلاق و بصری کودک کار شود. نوع فعالیت‌ها به 
گونه‌ای است که منجر به رشد مهارت‌های فکری فوق می‌گردد.

7( توجه به سبک های یادگیری کودک: در این کتاب سعی شده به مهارت‌های دست ورزی، کلامی، تصویری توجه 
شود و با توجه به این مهارت‌ها، فعالیت‌های متنوعی طراحی شده است.

ب( ساختار کتاب
کتاب دارای دو بخش است.

1- بخش اول بازی و دست ورزی: با انجام فعالیت‌های دست‌ورزی، مچ دست کودک قوی می‌شود و بهتر می‌تواند 
مداد را به دست گیرد همچنین در این بخش درست نشستن و صحیح گرفتن مداد آموزش داده می‌شود.

فعالیت هایی جهت هماهنگی چشم با دست طراحی شده است که کودک بتواند راحت‌تر بنویسد.
2- بخش دوم آمادگی برای نوشتن: در این بخش، کودک با بازی‌کردن با کاموا، آرد، گوش‌پاک‌کن، مدادرنگی و 
نقاشی‌کردن و همچنین قیچی‌کردن برای نوشتن آماده می‌شود. با انجام این فعالیت‌ها، اختلاف نوشتاری کودک تا 

حد زیادی از بین می‌رود و آمادگی لازم برای نوشتن را در پایه‌های بالاتر کسب می‌کند.
ج( روش تدریس کتاب

لازم است کودکان در ابتدا فعالیت دست ورزی را انجام دهند که در این کتاب در قالب تمرین‌های مختلف ارائه 
شده است.

سپس باید روند انجام این فعالیت‌ها را به صورت کلامی بیان کنند و در نهایت به انجام سایر فعالیت‌ها بپردازند.
فعالیت‌های کتاب در قالب بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین ارائه شده است که با انجام دقیق این 

فعالیت‌ها کودکان آمادگی مناسبی برای نوشتن پیدا می‌کنند.
از همه متخصصین و کارشناسان درخواست می‌شود هر نوع نقد یا نظر کارشناسی درباره‌ی این کتاب دارند برای 

انتشارات ارسال نمایند تا در چاپ‌های بعدی مورد توجه قرار گیرد.
بر خود واجب می‌دانیم از متخصصانی که ویراستاری این کتاب را بر عهده داشتند کمال امتنان و سپاسگزاری خود 

را ابراز داریم.



صفحهرویکرد آموزشی همراه باعنوانهفتهماه
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بازی، شادی، سرگرمیبازی همراه با فعالیت‌های جذاب1

بازی، شادی، سرگرمیبازی همراه با فعالیت‌های جذاب2

6-5تقویت مهارت دست‌ورزی، نقاشیبازی و دست‌ورزی3

8-7تقویت مهارت دست‌ورزیبازی و دست‌ورزی4

آبان

10-9تقویت مهارت دست‌ورزی، کار با قیچی، کاردستیبازی و دست‌ورزی1

طرز درست نشستن، طرز درست مداد در دست گرفتن، دست‌ورزی با خط‌کش،  کار با خط کش جهت هماهنگی چشم با دست2
کشیدن خط‌های ساده بدون برداشتن مداد از روی کاغذ
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19-17کاردستی، وصل کردن نقطه‌چین، کشیدن خطوط ممتدوصل کردن نقطه‌چین جهت هماهنگی چشم با دست4
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22-20کاردستی، وصل کردن نقطه چین، کشیدن خطوط ممتد، دست‌ورزی با گوش پاک‌کنوصل کردن نقطه‌چین جهت هماهنگی چشم با دست1
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23-25

27-26بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرینتمرین حرکت دست از راست به چپ و خط مورب3

29-28بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرینتمرین حرکت دست به صورت مورب4

دی

32-30بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، کلاژ، دست‌ورزی با شابلونتمرین حرکت دست به صورت چهارگوش1

34-33بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با شابلونتمرین حرکت دست به صورت گردی و منحنی2

36-35بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با شابلونتمرین حرکت دست و کشیدن منحنی3

38-37بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرینتمرین حرکت دست و کشیدن خطوط ترکیبی4

بهمن

40-39بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با نختمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های خواسته شده1

42-41بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرینتمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های خواسته شده2

44-43بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرینتمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های خواسته شده3

46-45بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با آردتمرین حرکت دست و کشیدن خطوط ترکیبی4

اسفند

تمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های 1
خواسته شده

48-47بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، کاردستی

50-49بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با آردتمرین حرکت دست و کشیدن خطوط ترکیبی2
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خواسته شده

بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با آرد، دست‌ورزی 
با گوش‌پاک‌کن

51-52

مرور مطالبتمرین و باز آموزی4

فروردین

تعطیل1

تعطیل2

تمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های 3
خواسته شده

بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین، دست‌ورزی با خمیر بازی، 
دست‌ورزی با گوش‌پاک‌کن
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تمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های 4
خواسته شده

56-55بازی و دست‌ورزی، بازی و نقاشی، بازی و تمرین

اردیبهشت

تمرین حرکت دست و کشیدن خط در جهت‌های 1
خواسته شده
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بودجه بندی پیشنهادی کتاب مهارت‌های نوشتاری پیش دبستان
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مهارت‌های نوشتاری

 بخش اول: بازی و دست ورزی
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مهارت‌های نوشتاری

 يک کاغذ باطله يا روزنامه را بردار، از بالا به پايين پاره کن و بار دوم این کار را از پایین به بالا انجام بده.

 يک کاغذ باطله يا روزنامه را بردار و آن را در جهت‌های دلخواه تا کن.

 راهنمایی: این تمرین برای تقویت اعتماد به نفس ، تخلیه‌ی انرژی منفی و تقویت ماهیچه‌ها و انگشتان دست است.

روي قسمتي از کف زمين يا روي ديوار را علامت‌گذاري کن. سپس تعدادي کاغذ را مچاله کن و به 	 	
هدف بزن. 	
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مهارت‌های نوشتاری

 يک بطري خالی آب‌معدني بردار و ني‌هاي تکه‌تکه شده و ريزشده را داخل آن بريز.

 ني‌هاي ريزشده را بردار و سعي کن کاموا را از داخل ني رد کنی.

 يک کاغذ بردار و آن را طوري تا بزن که يک بادبزن درست کنی.
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مهارت‌های نوشتاری

 دو ليوان، يکي پر و يکي خالي بردار. حالا سعي کن آب داخل ليوان پر را، داخل ليوان خالي بريزي.

  با ني‌هاي ريزشده شکل بساز. چه شکل‌هايي غیر از این دو شکل مي‌تواني بسازي؟

بـا کمـک مربـی، یـک گـردی بـزرگ ببُـر و دور آن را بـا پانـچ سـوراخ کن. حالا سـعی کـن کامـوا را از 	 
            سوراخ‌ها رد کنی.
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مهارت‌های نوشتاری

 يک کاغذ را تا بزن و بعد، از خطّ تا قيچي کن.

 تعدادي ني بردار و با قيچي آن‌ها را ببُر.
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کاغذ و تا

  از دوست خود بخواه مراحل ساخت روباه کاغذی را برای شما به ترتیب بگوید و سپس 

آن را درست کن و یک بار هم برعکس، برای دوستت مراحل را بگو.


