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ــه ای طراحــی کــرده اســت کــه تمامــی حــوزه هــای  ــه گون ــه را ب ــاب هــای آدین نشــر پایــش مجموعــه کت
درســی را شــامل مــی شــود. در ایــن مجموعــه کتــاب هــا ســعی شــده روی قــدرت حــل مســئله‌ی دانش‌آمــوز، 

بــالا بــردن هــوش، دقــت و تمرکــز دانش‌آمــوز نیــز کار شــود.

ــا دادن  ــر درس ب ــس ه ــد از تدری ــد بع ــی توان ــم م ــه در آن معل ــت ک ــی اس ــاب در قالب ــه کت ــن مجموع ای
ســولات مختلــف از کتــاب هــای آدینــه قــدرت دســت ورزی و تثبیــت یادگیــری در دانــش آمــوز را رشــد 

دهــد.
مجموعــه کتــاب هــای آدینــه مــی توانــد در بهتــر یادگیــری دانــش آمــوز و بــه معلــم نیــز در فرآینــد یــاد 

دهــی کمــک شــایانی نمایــد.
باتوجــه بــه اینکــه یکــی از دغدغــه هــای خانــواده هــا و معلمیــن ، دادن تمریــن هــا و فعالیــت هــای بیشــتر 
بــه دانــش آمــوز اســت تــا دانــش آمــوز بــا تنــوع مســائل و فعالیــت هــا آشــنا شــود، ایــن کتــاب بســترهای 

لازم بــرای انجــام ایــن مهــم را فراهــم کــرده اســت.

معلم گرامی:
پیشــنهاد مــی گــردد کــه بعــد از پایــان هــر درس ، باتوجــه بــه بودجــه بنــدی مشــخص ، ســری تمریــن هــا 
را بــرای دانــش آمــوز تعییــن و از آن هــا خواســته شــود تــا بــا حــل آن ، مجموعــه را جهــت بررســی مجــدد 

تحویــل شــما دهــد.

امیــد اســت ایــن مجموعــه بتوانــد در پیــش بــرد اهــداف تعلیــم و تربیــت ، کمکــی هــر چنــد ناچیــز ارائــه 
دهــد. خواهشــمند اســت بــا راهنمایــی هــای خویــش ، مــا را در بهبــود عملکــرد ایــن مجموعــه یــاری نماییــد.

شر
ه نا

دم
مق



5  		 هفته اول مهر 

9   		 هفته دوم مهر

13   		 هفته سوم مهر

17   		 هفته چهارم مهر

23   		 هفته اول آبان

29   		 هفته دوم آبان 

35   		 هفته سوم آبان 

41   		 هفته چهارم آبان

47   		 هفته اول آذر

53   		 هفته دوم آذر

59   		 هفته سوم آذر

63   		 هفته چهارم آذر 

69   		 هفته اول دی

75   		 هفته دوم دی

81   		 هفته سوم دی 

85  			  هفته چهارم دی

91 هفته اول بهمن	 	  

97   		 هفته دوم بهمن

103   		 هفته سوم بهمن

هفته چهارم بهمن                        109

115   		 هفته اول اسفند

119   		 هفته دوم اسفند

123   		 هفته سوم اسفند

127 هفته چهارم اسفند	 

ــوم فروردیــن           131 ــه س هفت

هفتــه چهــارم فروردیــن            137

هفتــه اول اردیبهشــت         141

هفتــه دوم اردیبهشــت         147

فهرست مطالب



/      کلاس:  تاریخ:  	  /     	
نام و نام خانوادگی:

کتاب آدینه اول

آموزگار:شماره :

5

)1(

مهــر اول  هفتــه 



6

کتاب آدینه اول / هفته اول مهر / شماره 1



7

کتاب آدینه اول / هفته اول مهر / شماره 1

عزیزم بعد از بازی، شستن دست های قشنگت فراموش نشه.



اصلاًبه‌ندرتتقریباًکاملاًارزیابی معلمردیف

در حل تمرینات دقّت لازم را داشته است1

به سؤالات پاسخ مناسبی داده است2

به تمام سؤالات پاسخ داده شده است3

نظر آموزگار: -------------------------------- امضاء-------------

خیربلهخود ارزیابی )دانش آموز(ردیف

در حل تمرینات دقّت لازم را داشته ام؟1

به سؤالات پاسخ مناسبی دادم؟2

به تمام سؤالات پاسخ دادم؟3

راهنما( بله : 5 امتیاز                  خیر : 1 امتیاز                  تا حدودی : 3 امتیاز

تا حدودیخیربلهارزیابی والدینردیف

فرزندم در زمان مناسب آدینه را پاسخ داده است؟1

برای پاسخ به سولات دقت لازم را داشته است؟2

3
ــا ــه ه ــی از آموخت ــه خوب ــولات ب ــه س ــخ ب ــرای پاس  ب

و کتاب های درسی اش استفاده کرده است؟

به تمام سؤالات پاسخ داده است؟4

نظر والدین: -------------------------------- امضاء-------------
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یـک عـدد بطـری خالـی و یک عـدد بطری پر را بـردار و در ظرف پـر از آب قرار بده سـپس هر چیزی را که مشـاهده کردی 
بـا دقـت به یادت بسـپار و برای معلـّم عزیزت گزارش آزمایشـت را بگو.

یک سالاد خوشمزه درست کن.



اصلاًبه‌ندرتتقریباًکاملاًارزیابی معلمردیف

در حل تمرینات دقّت لازم را داشته است1

به سؤالات پاسخ مناسبی داده است2

به تمام سؤالات پاسخ داده شده است3

نظر آموزگار: -------------------------------- امضاء-------------

خیربلهخود ارزیابی )دانش آموز(ردیف

در حل تمرینات دقّت لازم را داشته ام؟1

به سؤالات پاسخ مناسبی دادم؟2

به تمام سؤالات پاسخ دادم؟3

راهنما( بله : 5 امتیاز                  خیر : 1 امتیاز                  تا حدودی : 3 امتیاز

تا حدودیخیربلهارزیابی والدینردیف

فرزندم در زمان مناسب آدینه را پاسخ داده است؟1

برای پاسخ به سولات دقت لازم را داشته است؟2

3
ــا ــه ه ــی از آموخت ــه خوب ــولات ب ــه س ــخ ب ــرای پاس  ب

و کتاب های درسی اش استفاده کرده است؟

به تمام سؤالات پاسخ داده است؟4

نظر والدین: -------------------------------- امضاء-------------
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