


 
کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

مولفان: مریم ایرانی
و وحید عالمیان

)انتشارات پایـــش(



عنوان: کتاب جامع اوّل ابتدایی
مولفان: مریم ایرانی و وحید عالمیان
گرافیست و صفحه آرا: شیما زارعی

طراح جلد: شیما زارعی
صفحه آرا: اکرم نوری
ناشر: انتشارات پایش

نوبت چاپ: 1398
لیتوگرافی: صبا

چاپ و صحافی: صبا
شابک: 3 - 9 - 95444 - 600 -978 

قیمت: 30000 تومان
تیراژ: ۱۰۰۰ نسخه

تلفن دفتر مرکزی : 36619110-36619152
@pubpayesh : همراه : 09107210679 ، تلگرام

 payeshpub@gmail.com : آدرس پست الکترونیک
www.payeshpub.ir :آدرس وب سایت

حق چاپ و نشر برای موسسه پایش محفوظ است . 

‏سرشناسه: ایرانی، مریم، ‏۱۳۵۱ -‏
‏عنوان و نام پديدآور: کتاب جامع پایه‌ی اول ابتدایی ، مریم ایرانی ، وحید عالمیان

‏مشخصات نشر:	تهران: پایش‏، پاییز 1394.‬‬
‏مشخصات ظاهری: ۲۴۷ص.: مصور)بخشی رنگی( ،جدول ؛ ۲۲ × ۲۹ س‌م.

‏شابک:  978-600-95444-9-‬‬‬‬3
‏وضعیت فهرست نویسی:فیپای مختصر

ي‏ادداشت: فهرستنويسی كامل اين اثر در نشانی: http://opac.nlai.ir قابل دسترسی است
عالمیان، وحید، ‏۱۳۵۴ -‏ ‏شناسه افزوده:	

‬۴۰۴۱۶۲۷ : ‏شماره کتابشناسی ملی	



مقدمه

         شــکر و ســپاس خــدای بی‌همتــا را کــه افتخــار خدمت‌گــزاری بــه علــم آمــوزان را بــه مــا عطــا نمــود.
و  اســت  آمــوزش  تعمیــق  از  پــس   ، یادگیــری  تثبیــت  پــرورش  و  آمــوزش  اهــداف  از  یکــی 
انجــام تکلیــف مناســب و هدفمنــد اســت. بــا  امــر، آمــوزش همــراه  ایــن  بــه   لازمــه رســیدن 
اســت. نتیجــه‌ای  چنیــن  بــه  رســیدن  جهــت  در  موثــری  گام  کتــاب  ایــن  از   اســتفاده 

ــای  ــم کتاب‌ه ــه مفاهی ــد ارائ ــا رون ــق ب ــاً مطاب ــاب دقیق ــن کت ــوالات ای ــا و س ــور تمرین‌ه ــن منظ به‌همی
ــه‌ی اوّل در راســتای اهــداف آموزشــی طراحــی شــده اســت. درســی پای

ساختار کتاب
         شامل 8 بخش می‌باشد. هر بخش شامل 4 آدینه هفتگی از درس‌های قرآن، فارسی، علوم و ریاضی است.

در پایــان هــر بخــش ســه ارزشــیابی مســتمر از درس‌هــای فارســی ، ریاضــی و علــوم تجربــی بــرای مــرور 
مطالــب آموختــه شــده درآن  مــاه طراحــی شــده اســت.

سخنی با آموزگار
        همــکاران محتــرم ایــن کتــاب طبــق بودجه‌بنــدی ارائــه و بــا توجــه بــه مفاهیــم هــر کتــاب درســی 
ــت و  ــده اس ــته ش ــدی نوش ــاب بودجه‌بن ــدای کت ــر در ابت ــی بیش‌ت ــرای هماهنگ ــت. ب ــده اس ــی ش طراح
براســاس ایــن بودجه‌بنــدی مطالــب هفتگــی و ماهانــه تنظیــم شــده اســت. شــما می‌توانیــد بــرای تثبیــت 
یادگیــری در پایــان هــر هفتــه از دانش‌آمــوزان بخواهیــد تمرین‌هــای مــورد نظــر را انجــام دهنــد و بــا 
انجــام ارزشــیابی مســتمر ماهانــه در کلاس می‌توانیــد بــه نقــاط ضعــف و قــوت دانش‌آمــوزان پــی ببریــد.

سخنی با اولیا
خــود  فرزنــد  معلـّـم  یــک  ماننــد  می‌توانیــد  کتــاب  ایــن  کمــک  بــه  گرامــی،  اولیــای          
ببریــد. پــی  او  ضعــف  و  قــوت  نقــاط  بــه  و  دهیــد  قــرار  ارزیابــی  مــورد  هفتگــی  به‌طــور   را 
ضمنــاً در پایــان هــر مــاه بــا انجــام ارزشــیابی مســتمر می‌توانیــد از رونــد پیشــرفت فرزندتــان نیــز مطلــع 

. ید شو

سخنی با دانش‌آموزان
        دانش‌آمــوز کوشــا،امیدوارم ایــن کتــاب بتوانــد در بهتــر فهمیــدن مفاهیــم و تثبیــت یادگیــری آن‌هــا 
ــس  ــس از تدری ــا پ ــه و ی ــان هفت ــه را در هم ــرود تمرین‌هــای هــر هفت ــان ن ــد. یادت ــه شــما کمــک کن ب

مطالــب آموختــه شــده انجــام بدهــی.

امیــدوارم ایــن مجموعــه مــورد توجــه و اســتفاده‌ی همــکاران محتــرم، اولیــای گرامــی و دانش‌آمــوزان 
ــرای هــر چــه بهتــر شــدن ایــن  ــا نظــرات کارشناســانه‌ی خــود ب ــاً امیــدوارم ب کوشــا قــرار گیــرد. ضمن

مجموعــه مــا را یــاری فرماییــد.
                                                                                                                                        مولف ـ ایرانی
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زنگ علوم اوّل	     	      ّ                      نگاره‌ی 1ـ2	                  تم 1	

زنگ علوم دوم	                  ّ        	    نگاره‌ی 3ـ4	                  تم 1	

سوم	      	      ّ                      نگاره‌ی 5ـ6ـ7	      تم 2        سلام به من نگاه کن.

چهارم       	     ّ                      نگاره‌ی 7ـ8ـ9	      تم 3        سلام به من نگاه کن.

اوّل 	                                 درس 1 )آ اـ بـ ‌ ب(	      تم 4        سالم باش‌ـ شاداب باش

دوم	   	                        درس 2 )اـَ ـَ د(	                  تم 5        سالم باش‌ـ شاداب باش

دنیای جانوران سوم	             	            درس 3 )مـ م‌ـ س‌ـ س(  	      تم 6     	

دنیای جانوران چهارم	                                 درس 4 )ا و  و- ت‌ـ ت(	      تم 7	

دنیای گیاهان اوّل 	     درس سوم               درس 5 )ر- نـ ن(	      تم 8	

دنیای گیاهان دوم	     درس سوم         درس 6 )ا یـ یـ ی ای- ز( 	      تم 9	

سوم  	     درس چهارم          درس 7 )اِ ـِ ~ ه - شـ ش(	     تم 10        زمین خانه‌ی پر آب

ُـ(              تم 11        زمین خانه ی پر آب چهارم	     درس چهارم           درس 8 )یـ ی- اُ 

اوّل	     درس چهارم	         درس 9 )کـ ک ـ و(	     تم 12       زمین خانه ی سنگی ما

دوم           درس چهارم       درس 10 )پـ پ -گـ گ(          تم 13       زمین خانه ی سنگی ما

سوم	     درس چهارم	        درس 11 )فـ ف- خـ خ(	     تم 14       چه می‌خواهم بسازم.

چهارم	    درس چهارم          درس 12 )قـ ق- لـ ل(           تم 15        زمین خانه‌ی خاکی ما

ُـ استثنا(	     تم 16        زمین خانه‌ی خاکی ما اوّل	     درس پنجم        درس 13 )جـ ج 

دوم	     درس پنجم     درس14 )هـ ـهـ ~ ه- چـ چ(	     تم 17        در اطراف ما هوا وجود دارد.

سوم         درس پنجم  	            درس 15 )ژـ خوا(	     تم 18        دنیای سرد و گرم

چهارم	    درس پنجم	            روان‌خوانی‌ـ دوره	    تم 19        دنیای سرد و گرم

ماه

»بودجه بندی پیشنهادی پایه ی اوّل ابتدایی«   



کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی
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اوّل  	         درس ششــم	 درس 16 )تشــدید(              تم 19	    دنیای ســرد و گرم

دوم	        درس ششــم	 درس 17 )صـ ص- ذ(          تم 20	    از خانه تا مدرســه

ســو م	        درس ششم        درس 18 )عـ ـــعـ ـــع ع-ثـ ث(       تم 21	    از خانه تا مدرســه

چهارم           درس ششــم           درس 19 )حـ ح(                    تم 21	    از خانه تا مدرســه

ســوم               درس ششــم          درس 20 )ضـ ض-ط(            تم 22	    آهن‌ربای من

چهــارم	           درس هفتم         درس 21 )غـ غـ غ غ-درس آزاد(         تم 23	    آهن‌ربای من

اوّل	         درس هفتــم	     درس 22 )ظ(	       تم 24	    از گذشــته تا آینده

دوم	         درس هفتــم	  روان‌خوانــی‌ـ دوره	       تم 25	   از گذشــته تا آینده

ســو م	          درس هفتــم	    مــرور و تمریــن	   مــرور و تمریــن	  مرور تمرین

چهــارم             درس هفتــم                 مــرورو  تمریــن             مروروتمریــن 	  مرور تمرین

قرآنماه
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

                 قرآن

1- تصویری از جشن قرآن کلاس خود بکش. و آن را به زیبایی رنگ کن.

به نام خدا
نام و نام خانوادگی: ..............................                                                             هفته ی اوّل مهر

جشن آغاز آموزش قرآن مبارک باد.

فارسی   نگاره‌ی 1 و 2  	                      

1ـ کدام‌یک از شکل‌های زیر در نگاره‌ی 1 هست؟ علامت × بزن.

2ـ کدام‌یک از شکل‌‌های زیر در خانه‌ی شما است، رنگ بزن.
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

3ـ هر وسیله را به صاحبش وصل کن

 4ـ کدام تصویر به کدام تصویر مربوط است وصل کن.

اا

1- یک نی یا چوب بستنی بردارید. در بالای آن یک سه‌گوش بچسبانید. مقدار کمی خمیربازی را 
برداشته و در وسط یک کاغذ قرار دهید، نی یا چوب بستنی را روی خمیر فشار دهید به‌طوری که صاف 
بایستد. حالا کاغذ را به همراه پرچم هنگام صبح در حیاط قرار دهید. به سایه‌ی پرچم با دقّت نگاه کنید 

و آن را بکشید.
 

 5ـ الگوی زیر را ادامه بده.

علوم: زنگ علوم
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

فکر می‌کنی اگر دو ساعت دیگر برگردی آیا سایه‌ی پرچم تغییر کرده است؟
دو ساعت بعد مجدداً سایه‌ای را که پرچم بر روی کاغذ انداخته است را بکشید.

حالا سایه‌ها را با هم مقایسه کن.
فکر می‌کنی هنگام بعدازظهر سایه چگونه می‌شود؟

ریاضی :    تم 1

1ـ تعداد شکل های مثل هم را بشمار و بگو.

2ـ ابتدا سیب‌ها را قرمز و نارنگی‌ها را نارنجی کن. سپس الگوی شکل را با رنگ کردن خانه‌ها نشان بده.
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

قرآن

فارسی

علوم

ریاضی

نظر معلمّ:

عملکرد دانش آموز:

3ـ به تعداد هر شکل خانه‌ی مقابل آن را رنگ کن.
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

قرآن

1ـ سوره‌ی توحید را به کمک سی دی تمرین کن.

2ـ معنی پیام‌های قرآنی را بگو.

الله:........................ بسم‌الله الرّحمن الرّحیم: ................................        اسِم:.......................    	
 

3ـ چه کارهایی را با نام خدا آغاز می‌کنی؟

4ـ تصویر سه مورد از کارها را بکش یا بچسبان.

به نام خدا
نام و نام خانوادگی: ..............................                                                             هفته ی دوم مهر
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

       فارسی   نگاره‌ی 3 و 4

1ـ کدام‌یک از تصویرهای زیر را در مدرسه دیده‌ای، آن‌ها را رنگ بزن.

2ـ شکل‌هایی که صدای اوّل آن‌ها مثل هم است را رنگ بزن.

3- الگوی زیر را ادامه بده.

ب  ر  د ـ  ب  ر  د ـ
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کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی کتاب جامع پایه ی اوّل ابتدایی

4- کدام‌یک از شکل‌های زیر با بقّیه فرق دارد؟ علامت × بزن

5- رنگ‌های پرچم ایران و چراغ راهنما با یک دیگر چه تفاوتی دارند؟

پرچم ایران و چراغ راهنمایی را بکش و آن‌ها را به درستی رنگ کن.

       علوم : زنگ علوم	        

ـ تصویر میوه ی مورد علاقه خود را بکش،
ـ فکر می‌کنی داخل آن چه شکلی است؟ حالا به کمک بزرگ‌ترها میوه را )به‌طور عرضی یا طولی( برش 

دهید. داخل آن را با دقّت مشاهده کن و تصویر را در کادر زیر بکش.

           تصویر میوه‌ی مورد علاقه                           تصویر داخل میوه پس از برش زدن


