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هدف از کاربرگ ها:
کاربــرگ همــان طــرح درس عملیاتــی معلــم اســت کــه بــه صــورت برگــه هایــی در اختیــار دانــش آمــوزان 
قــرار مــی گیــرد. تــا بــا اســتفاده از آن میــزان توانمنــدی دانــش آمــوزان در ســطوح مختلــف یادگیــری مــورد 
ارزشــیابی قــرار بگیــرد. ضمنــاً معلــم پــس از تدریــس درس موردنظــر، بــا اســتفاده از کاربــرگ، بــه نقــاط 

ضعــف دانــش آمــوزان کلاس پــی بــرده و مــی توانــد بــرای آن هــا برنامــه ریــزی کنــد.
بودجه بندی کاربرگ ها:

بــرای تهیــه ی کاربــرگ هــا بــا توجــه بــه بودجــه بنــدی هــای پیشــنهادی کــه در کتــب راهنمــای معلــم آمــده 
اســت و همچنیــن اســتفاده از نظــرات کارشناســان محتــرم حــوزه آمــوزش و برنامــه ریــزی مؤلفــان گرامــی 
بــرای هــر مبحــث درســی از هــر فصــل یــک کاربــرگ  در  یــک برگــه و در مــوارد معــدودی دوبرگــه ارائــه 

شــده اســت کــه در پایــان هــر هفتــه ی آموزشــی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد.
تنوع سؤالات کاربرگ ها:

ــی،  ــای خال ــت، ج ــا نادرس ــت ی ــه ای، درس ــد گزین ــا )چن ــش ه ــواع پرس ــا از ان ــرگ ه ــی کارب  در طراح
پاسخ کوتاه، جورکردنی، تشریحی   و ....( استفاده شده است. 

چگونگی استفاده از کاربرگ ها:
کاربرگ ها می توانند به یکی از روش های زیر مورد استفاده قرار بگیرند.

الــف( قبــل از تدریــس: بــه عنــوان ســنجش آغازیــن و ارزشــیابی ورودی، کاربــرگ هــا در اختیــار گــروه هــا 
ــه صــورت انفــرادی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد تــا معلــم از میــزان آگاهــی دانــش  ــا ب و ی

آمــوزان از اهــداف درس موردنظــر مطلــع گــردد.
ب( بعــد از تدریــس: در پایــان تدریــس، معلــم از دانــش آمــوزان مــی خواهــد کــه کاربــرگ موردنظــر را 
پاســخ دهنــد. تــا بتوانــد نقــاط ضعــف دانــش آمــوزان را شناســایی کــرده و بــرای برطــرف نمــودن آن هــا 

برنامــه ریــزی نمایــد.
ــه انجــام یــک تکلیــف  ج( تمریــن در منــزل: گاهــی معلــم تشــخیص مــی دهــد کــه دانــش آمــوزان نیــاز ب
تمرینــی در منــزل دارنــد و از کاربــرگ هــا بــه عنــوان تکلیــف منــزل اســتفاده مــی کنــد. لازم بــه ذکــر اســت 
کــه ایــن تکالیــف در آخــر هــر هفتــه جمــع آوری شــده و بازخوردهــای توصیفــی لازم بــرای هــر دانــش آموز 

داده مــی شــود تــا بــه نقــاط قــوت و ضعــف خــود پــی ببــرد. 
تأثیر کاربرگ بر یادگیری بهتر دانش آموز:

ــذا انجــام  هــر کاربــرگ براســاس تــک تــک اهــداف پیــش بینــی شــده هــر درس طراحــی شــده اســت. ل
کاربــرگ هــا و بازخوردهــای آن مــی توانــد در اصــاح فراینــد یاددهــی - یادگیــری و برنامــه ریــزی بــرای 
آمــوزش مفاهیــم  هــر مبحــث کمــک بســزایی داشــته باشــد و دانــش آمــوزان مفاهیــم را بــا عمــق بیشــتری 

درک کننــد.
ــان گرامــی بــرای ارائــه نظــرات خــود بــرای پربارترشــدن ایــن  در پایــان ضمــن درخواســت از معلم
 مجموعــه در چــاپ هــای بعــدی خواهشــمندیم کــه بــه اهــداف ارائــه کاربــرگ هــا کــه همــان بهبــود فراینــد 
یاددهــی - یادگیــری اســت، پایبنــد بــوده و از اســتفاده ی نادرســت از کاربــرگ هــا بــه عنــوان آزمــون کــه 

باعــث اضطــراب و نگرانــی دانــش آمــوزان مــی شــود جــداَ خــودداری نماینــد.
انتشارات پایش
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آموزگار: 	 نام و نام خانوادگی:	

تاریخ: 	 	 کلاس:	

درس اول :   زنگ علوم

      : یک ظرف را تا نیمه پر از آب کن. چند جسم کوچک مثل اجسام زیر را انتخاب کن. 	

حالا یکی یکی اجسام را داخل ظرف بینداز و هرکدام را که در آب غرق می شود آبی و هرکدام را که روی آب شناور می 

ماند را قرمز کن.



علوم اول
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درس اول:  زنگ علوم

1- برای هر تصویر خورشید بکش.

2- برای تصاویر زیر طوری خورشید بکش که سایه مداد نارنجی بلندتر از سایه مداد سبز شود.
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آموزگار: 	 نام و نام خانوادگی:	

تاریخ: 	 	 کلاس:	

درس دوم: سلام به من نگاه کن

        :  به اطراف خود نگاه کن و شکل دو وسیله که با دست زدن به آن احساس نرمی می کنی را بکش. 	

 1- در تصاویر زیر کدام قسمت هر صورت کشیده نشده است؟ بکش.
 

2- برای استفاده از این وسایل به کدام عضو بدن احتیاج داریم؟ شکل آن را بکش.

3- شکل های مرتبط با هم را وصل کن.



علوم اول
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  نشان بده. 4- کار علی در کدام تصاویر درست است، با علامت

6- در کدام یک از وسایل زیر از دو حس استفاده می شود؟

7- خوراکی ها را به مزه خود وصل کن.

8- دور تصاویر زبر)نرم نیست( خط بکش.

شورشیرینترش

درس دوم: سلام به من نگاه کن
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آموزگار: 	 نام و نام خانوادگی:	

تاریخ: 	 	 کلاس:	

درس سوم: سالم باش، شاداب باش

      : در یک هفته مسیر برگشت از مدرسه به خانه را با سرعت)در حال دویدن( طی کن و زمان آن را در  	
جدول زیر یادداشت کن.

روز پنجمروز چهارمروز سومروز دومروز اول

زمان

- در کدام روز بیشتر احساس خستگی کردی؟
- در کدام روز کمتر خسته شدی؟

- چه نتیجه ای از این فعالیت می گیری؟

  مشخص کن. 4- کدام غذاها برای رشد بدن مفیدند. با علامت

   مشخص کن. 3- وسایل شخصی را با علامت 

  مشخص کن. 2- قبل از هر وعده غذایی کدام کار را باید انجام بدهیم با علامت 

1-تصاویر مربوط به هم را با خط کش به هم وصل کن.



علوم اول
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درس سوم: سالم باش، شاداب باش

  بکش.   و با هرکدام که مخالفی علامت  5- با هرکدام از موارد زیر که موافقی علامت

  مشخص کن. 6- لبنیات برای کدام قسمت بدن مفیدند. با علامت

7- تصاویر مربوط به هم را با خط کش به هم وصل کن.

    مشخص کن. 8- زهرا مریض شده است او باید چه کاری انجام دهد؟ با علامت 

   مشخص کن. 9- کدام یک از وسایل برای نظافت دندان مفیدند با علامت
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