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سرآغاز سخن
در ایــن کتــاب ســعی شــده محتــوای آموزشــی در قالــب داســتان‌هایی ســاده و قابــل فهــم و باورپذیــر بــرای کــودکان 

ارائــه گــردد؛ همــراه بــا رویکــردی خــاق و متفــاوت کــه ســعی نمــوده بــا شــیوه‌ای غیرمســتقیم، آمــوزش را بــه دور از 

ــد.  ــه نمای ــداول ارائ کلیشــه‌های مت

ــراف  ــط اط ــا در محی ــد ت ــودک کمــک می‌کن ــه ک ــه شــده ب ــتان‌های آموزشــی ارائ ــودن داس ــری و قابل‌لمــس ب باورپذی

خــود کنجکاوانــه بنگــرد و تــاش نمایــد تــا آموختــه هایــش را در زندگــی روزمــره بــه کار بنــدد. بدیهــی اســت کاربــردی 

بــودن ایــن محتــوا قطعــاً در تثبیــت یادگیــری نقــش شــایانی دارد.

شاخص‌های این کتاب عبارتند از: 

آموزش مبتنی بر داستان‌های پیوسته و جذاب  	-1

تنوع اموزش جهت رشد خلاقیت در کودک  	-2

ارائه جدول بودجه‌بندی مشخص 	-3

ارائه جدول ارزشیابی توصیفی با هدف ارتقای کیفیت آموزش 	-4

تنوع تمرین با توجه به سبک‌های یادگیری کودک 	-5

محتوای علمی پیوسته و طبقه‌بندی شده 	-6

توجه به مهارت‌های تفکر: نقاد، خلاق و بصری 	-7

توجه به ارتباطات انسانی و فضایل اخلاقی 	-8

9-	 ساده و روان بودن داستان‌ها

توصیه‌های آموزشی و نکات خاص ویژه‌ی مربیان 

ــا  ــوزش ب ــه از آم ــر مرحل ــه در ه ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام ــی ای ــه مرب ــب ب ــه مطال ــودن داســتان‌ها در ارائ 1- پیوســته ب

ارائــه مختصــری از داســتان‌های قبلــی بــا کمــک خــود کــودکان، ذهــن آنــان را بــرای ورود بــه مرحلــه‌ی جدیــد آمــوزش 

آمــاده نمایــد.

ــاط  ــان داســتان‌ها ارتب ــا شــخصیت‌ها و قهرمان ــه کــودک ایــن امــکان را می‌دهــد کــه ب 2- همیــن پیوســتگی آمــوزش، ب

برقــرار نمایــد کــه ایــن امــر خــود بــه جذابیــت آمــوزش و یادگیــری پویــا منجــر می‌شــود.

3- بــا توجــه بــه نگــرش غیرمســتقیم آمــوزش در ایــن کتــاب، مربیــان گرامــی می‌تواننــد از داســتان‌های آن بــه عنــوان 

متــن نمایــش در کلاس اســتفاده نماینــد کــه منجــر بــه تنــوع آموزشــی و خلاقیــت بیشــتر کــودکان می‌شــود. 

4- برای ارتقا ء کیفیت آموزشی و جلوگیری از تدریس شتابزده، جدول بودجه‌بندی پیشنهادی ارائه گردیده است. 

5-توجه به ارتباطات انسانی و فضایل اخلاقی از دیگر نقاط قوت این کتاب به شمار می‌آید. 

6- محتــوای علمــی ارائــه شــده در کتــاب پیوســته اســت و ایــن خــود بــه نظــم آموزشــی و طبقه‌بنــدی مناســب آموزشــی 

ــردد.  منجــر می‌گ

ــه  ــودن داســتان‌ها ایــن امــکان را می‌دهــد کــه کــودکان در رده‌هــای ســنی مختلــف بتواننــد از آن ب 7- ســاده و روان ب

عنــوان منبــع آموزشــی اســتفاده نماینــد. 

8- جدول ارزشیابی توصیفی با هدف ارتقاء کیفیت آموزش‌ تهیه شده است. 

9- تمرین‌های کتاب با هدف پیشرفت همه‌جانبه‌ی کودکان به شیوه‌های مختلف و متنوع ارائه گردیده است. 

امیــد اســت کــه بــا یــاری هــم بتوانیــم لــذت یادگیــری را در دل و روح نــوگلان ایــن مــرز و بــوم بپرورانیــم و آنــان را در 

جهــت یادگیــری شــاد و لذت‌بخــش هدایــت کنیــم. 



نام نوآموز

نام مرکز

نام مربی

سال تحصیلی
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ارزشیابی توصیفی

مربی گرامی: در پایان آموزش‌ مطالب ارائه شده‌ در کتاب، جدول ذیل را با دقت کافی تکمیل نمایید.
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عنوان ردیف

نوآموز در جریان  آموزش حضور فعال و پویا دارد. 1

نوآموز بلد است حداقل 2 نشانه از نشانه‌های فصل بهار را بیان نماید. 2

کودک می‌تواند حداقل 2 نشانه از نشانه‌های فصل تابستان را بگوید.  3

کودک قادر است حداقل 2 نمونه از نشانه‌های فصل پاییز را بازگو کند. 4

کودک قادر است حداقل 2 نمونه از نشانه‌های فصل پاییز را بیان نماید. 5

کودک قادر است 4 فصل یک سال را به  ترتیب نام ببرد. 6

کودک قادر است در خصوص بهداشت فردی در  تابستان حداقل 2 راهکار ارائه دهد.  7

نوآموز می‌تواند اجزاء گیاه را نام ببرد.  8

نوآموز می‌تواند نیازهای گیاهان را بیان کند. 9

کودک قادر  است مراحل مختلف رشد یک دانه را از روی شکل توضیح دهد.  10

نوآموز می‌تواند حداقل یک میوه‌ی بته‌ای و یک میوه‌ی درختی را نام ببرد.  11

نوآموز قادر است زباله‌های بازیافتی را جداسازی کند.  12

نوآموز می‌تواند حداقل دو شغل مربوط به با محیط زیست را نام ببرد.  13

کودک می‌تواند در خصوص استفاده‌های مختلف از گیاهان حداقل سه مورد را بیان نماید. 14

نوآموز می‌تواند  حداقل سه مورد از ویژگی‌های پرندگان را نام ببرد.  15

کودک در کار گروهی و اجرای نمایش خلاق آموزشی شرکت می‌کند.  16

کودک می‌تواند حداقل سه حیوان از گروه پستانداران را نام ببرد.  17

کودک قادر است حداقل سه حیوان وحشی را نام ببرد.  18

نوآموز می‌تواند تعریف ساده‌ای از حیونات اهلی ارائه دهد.  19

نوآموز قادر است حداقل دو حیوان گوشت خوار را نام ببرد. 20

نوآموز می‌تواند  حداقل دو حیوان گیاه خوار نام ببرد. 21

کودک  می‌تواند خزیدن تمساح را تقلید کند. 22

کودک می‌تواند تعریف ساده‌ای از مفهوم خزنده بگوید. 23

کودک می‌تواند حداقل دو حیوان خزنده را نام ببرد.  24

25 نوآموز می‌تواند حداقل دو ویژگی از ویژگی ‌های ماهی‌ها )تولید مثل، پوشش بدن و ...( را نام ببرد. 

نوآموز می‌تواند از  روی شکل، چرخه زندگی قورباغه را به اختصار توضیح دهد.  26

کودک در جریان آموزش تمرکز شنیداری مناسبی دارد. 27

کودک می‌تواند موارد خواسته شده در کتاب را به صورت مستقل انجام دهد. 28

کودک قادر است حواس پنج گانه را نام ببرد. 29

نوآموز می‌تواند در مورد مراحل  رشد انسان، از روی تصاویر صحبت کند.  30
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جدول بودجه‌بندی پیشنهادی

جدول بودجه‌بندی زمانی ذیل، جهت برنامه‌ریزی مناسب مربیان گرامی و به صورت پیشنهادی ارائه گردیده 

است.

عنوان صفحه هفته ماه

4 تا 6 بهار 1

بهار 7 تا 9 2

تابستان 10 تا 11 3

تابستان 12 تا 13 4

پاییز 14 تا 16 1

پاییز 17 2

زمستان 18 تا 19 3

زمستان 20 تا 21 4

گیاهان 22 تا 23 1

گیاهان 24 2

گیاهان 25 3

گیاهان 26 4

محیط زیست 27 تا 28 1

محیط زیست 29 2

پرندگان 30 تا 31 3

پرندگان 32 4

پرندگان 33 تا 34 1

پستانداران 35 تا 36 2

حیوانات وحشی و اهلی 37 3

حیوانات وحشی و اهلی 38 تا 39 4

خزندگان 40 تا 41 1

ماهی ها 42 تا 44 2

دوزیستان 45 تا 46 3

دوره و جمع‌بندی حیوانات 47 تا 48 4

تمرین و بازآموزی *** 3

بدن انسان )مراحل رشد( 49 4

بدن انسان )اعضا بدن( 50 1

بدن انسان )حواس پنج‌گانه( 51 2

بدن انسان )حواس پنج‌گانه( 52 3

بدن انسان )حواس پنج‌گانه( 53 4
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ماجرای سینا و مینا در فصل بهار

ســینا خیلــی خوشــحال بــود. چــون قــرار بــود بــا کمــک مامــان و بابــا بــرای خواهــر بزرگتــرش 

ــه گلــدان  ــار پنجــره گذاشــت و ب ــود را کن ــد. هدیــه‌ای کــه در دســتش ب ــد بگیرن جشــن تول

ــاران  ــن از ب ــود، زمی ــمان ب ــط آس ــید وس ــرد خورش ــگاه ک ــه ن ــرون ک ــه بی ــنبل آب داد. ب س

ــک. ــبز کوچ ــای س ــد از برگ‌ه ــر شــده بودن ــا پ ــود و درخت‌ه ــس ب خی

با توجه به داستان به پرسش‌های زیر پاسخ دهید.

سینا چه چیزی در آسمان دید؟درخت ها چه شکلی شده بودند؟ 

با توجه به نشانه‌ها، فکر می‌کنید خواهر سینا در چه فصلی به دنیا آمده بود؟ 

حالا تصویر زیر را کامل کنید.

هدف: آشنایی با آب‌وهوا و نشانه‌های فصل بهار، افزایش تمرکز شنیداری 

توصیــه آموزشــی: داســتان را چنــد بــار بــرای کــودکان بخوانیــد. ســپس بــا روش پرســش و 

ــه نشــانه‌های فصــل بهــار هدایــت کنیــد. پاســخ ذهــن کــودکان را ب

4

بخش اول: فصل‌ها
                      بهــــار



هدف: آشنایی با آداب و رسوم عید نوروز، افزایش تمرکز دیداری 
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بهـــار

ماجرای سینا و مینا در فصل بهار

ــگ  ــرف ســبزه و تن ــادر ظ ــود. م ــز ب ــوز روی می ــا، ســفره‌ی هفت‌ســین هن ــد مین در روز تول

ماهــی را کمــی جابه‌جــا کــرد تــا جــا بــرای گذاشــتن کیــک بــاز شــود. مادربــزرگ و پدربــزرگ 

ــا از دیــدن کیــک،  بادکنک‌هــا و ریســه‌ها و البتــه کادوهــای تولــدش  ــد. مین هــم آمــده بودن

خیلــی ذوق کــرده بــود.

در سفره‌ی هفت‌سین، چه چیزهایی قرار دارد؟ نام هر کدام را بگویید و آن را رنگ کنید.  

چه کسانی به تولد مینا دعوت شده بودند؟  

ــدن ســفره‌ی  ــر از چی ــه غی ــوروز ب ــام ن ــم؟ در ای ــی ســفره‌ی هفت‌ســین می‌چینی در چــه زمان

ــم؟  ــام می‌دهی ــری انج ــای دیگ ــه کاره ــین چ هفت‌س

ــد.  ــودکان نشــان دهی ــه ک ــد و ب ــاده کنی ــار آم ــازی خــاق: 3 کارت از نشــانه‌های فصــل به ب

ســپس کارت‌هــا را پنهــان کــرده از کــودکان بخواهیــد تــا آن چــه را دیــده بودنــد بیــان کننــد. 

بــه تدریــج تعــداد کارت‌هــا را افزایــش دهیــد.
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بــازی خــاق: تعــدادی لبــاس در اختیــار کــودکان قرار دهیــد و از کــودکان بخواهیــد لباس‌های 

مناســب هــوای بهــار را جــدا کنند. 

بهـــار

ماجرای سینا و مینا در فصل بهار

مینــا هدیه‌هایــی را کــه مادربــزرگ و پدربــزرگ خریــده بودنــد بــاز کــرد و بــا دیــدن 

ــت:  ــد و گف ــوا پری ــه ه ــحالی ب ــا از خوش ــل آن‌ه ــای داخ ــای زیب ــی و کفش‌ه ــن صورت پیراه

دلــم می‌خواهــد فــردا ایــن پیراهــن و کفــش را بپوشــم و بــه میهمانــی بــروم. امــا مادربــزرگ 

ــاس و کفــش مناســب نیســت  ــن لب ــرای پوشــیدن ای ــاه ب ــن م ــزم هــوای فروردی گفــت: عزی

ــا آخــر بهــار یعنــی خــرداد مــاه، صبــر کنــی.  بهتــر اســت ت

اسم ماه‌های فصل بهار را بگویید. 

با توجه به داستان، هدیه‌هایی که پدر بزرگ و مادربزرگ برای مینا خریده بودند را رنگ کنید. 

هدف: آشنایی با آداب و رسوم عید نوروز، افزایش تمرکز دیداری 



هدف: آشنایی با آب‌وهوای فصل بهار، تقویت مهارت دست‌ها، حل مساله 
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بهـــار

ماجرای سینا و مینا در فصل بهار

وقتــی نوبــت بازکــردن هدیــه‌ی ســینا رســید گفــت: مینــا جــان هدیــه‌ی مــن را حتمــا می‌توانــی 

در فصــل بهــار اســتفاده کنــی، چــون هــوا هنــوز هــم بارانــی اســت!  

با توجه به نشانه‌های فصل بهار، فکر می‌کنید سینا چه چیزی به خواهرش هدیه داده بود؟ 

کادرســتی خــاق: بــا کمــک کاغــذ رنگــی یــا ... یــک چتــر درســت کنیــد و روی ســر مینــا بچســبانیدتا 

خیــس نشــود. 


