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سرآغاز سخــن

قطعــاً انجــام تمرین‌هــای مســتمر و جــذاب عملــی اولیــن و موثرتریــن قدم‌هــای آموزشــی بــه شــمار می‌آینــد . ضمــن 
ــا  ــرا ت ــه‌ی نوشــتن بیشــتر احســاس می‌شــود . زی ــل از شــروع مرحل ــه فعالیت‌هــا ،  قب ــن گون ــزوم انجــام ای آن کــه ل
ــج مطلــوب در  ــه حرکــت ماهیچه‌هــای خــود نداشــته باشــد ، انتظــار داشــتن نتای ــی ب ــی کــه کــودک تســلط کاف زمان

تمریــن هــای نوشــتاری ، کامــاً اشــتباه اســت. 
 آنچــه پیــش رو داریــد مجموعــه داســتان‌هایی همــراه فعالیت‌هــای علمــی اســت کــه بــا هــدف افزایــش مهارت‌هــای 
ــراری  ــودن داســتان‌ها باعــث برق ــه دار ب ــردازی و دنبال ــده اســت . شــخصیت پ دســت ورزی کــودکان تالیــف گردی
رابطــه ی عاطفــی کــودک بــا محتــوا شــده و هــر بــار  وی را مشــتاق‌تر بــه شــنیدن ادامــه‌ی ماجــرا می‌کنــد؛ کــه ایــن 
ــه  امــر خــود ســبب افزایــش مهارت‌هــای شــنیداری و تجزیــه و تحلیــل در او می‌گــردد . از طرفــی ایــن داســتان‌ها ب
ــا همــزاد  ــا ب ــد ت ــکان را فراهــم می‌کن ــن ام ــرار داده و ای ــد آمــوزش ق ــان فراین ــه کــودک را درجری شــیوه‌ای خلاقان
پنــداری بــا قهرمــان داســتان‌ها ، توانایی‌هــای خویــش را بــه تدریــج گســترش داده تــا اعتمــاد بــه نفــس در او رشــد نمایــد.  

شاخص‌های کتاب مهارت های دست ورزی :  
1-قابل لمس بودن آموزش های ارائه شده در داستان ها با زندگی روزمره‌ی کودکان

2-تاکید بر روابط مثبت افراد خانواده  
3-تقویت روحیه کار گروهی در کودکان

4-ارائه فعالیت‌های مناسب قابل اجرا در خانه یا کلاس با حداقل امکانات 
5-افزایش تدریجی توانمندی های کودکان با ارائه فعالیت‌های عملی کاملاً کاربردی 

6-تاثیر روانی داستان‌ها بر کودکان در جهت ایجاد تفکر مثبت نسبت به خود و افزایش اعتماد به نفس در آنان 
7-ارائــه جــدول ارزشــیابی توصیفــی ویــژه مربیــان و یــا والدیــن کــه قطعــا بــا ثبــت دقیــق نتایــج عملکــرد کــودکان ، 

امــکان شــناخت نقــاط ضعــف و قــوت هــر کــودک را مهیــا می‌کنــد.
8-ارائه بودجه بندی پیشنهادی جهت اثرگذاری بهتر آموزش 

امیــد آن کــه بــا مهیــا کــردن محتــوا و امکانــات آموزشــی مناســب بتوانیــم بذرهــای توانمنــدی را در وجــود کودکانمــان 
بــه ودیعــه نهــاده شــده اســت بیشــتر از پیــش بپرورانیــم .  
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نام نوآموز : .......................................................

نام مرکز: ..........................................................

نام مربی: ..........................................................

سال تحصیلی: ...................................................
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بودجه بندی پیشنهادی :

بــا توجــه بــه آنکــه انجــام فعالیت‌هــای ارائــه شــده در ایــن کتــاب ، بــه شــیوه‌ی شــتابزده و بــدون تکــرار و تمریــن تاثیــر 
بســزایی در ایجــاد مهارت‌هــای لازم در کــودکان نخواهــد داشــت؛ جــدول بودجــه بنــدی ذیــل جهــت برنامــه ریــزی مناســب 

مربیــان گرامــی بــه صــورت پیشــنهادی ارائــه گردیــده اســت .
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8-7پنی یاد می‌گیرد...
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51
55

پنی یاد می‌گیرد لباس بپوشد.
پنی یاد می‌گیرد پارچه و کاغذ تا بزند

 تمرین و باز آموزی

پنی یاد می‌گیرد سواکند، جدا کند.
پنی یاد می‌گیرد در بطری باز کند و ببندد.

پنی یاد می‌گیرد انتقال دهد.
تمرین و باز آموزی 

پنی یاد می‌گیرد در لیوان آب بریزد
پنی یاد می‌گیردآب را با اسفنج جابجا کند

پنی یاد می‌گیرد روی آرد نقاشی بکشد
تمرین و باز آموزی 

پنی یاد می‌گیرد با  آب نقاشی بکشد.
پنی یاد می‌گیرد خط‌های آوازه خوان بکشد.

پنی یاد می‌گیرد جعبه را کادو کند.
تمرین و باز آموزی 

پنی یاد می‌گیرد از انبر استفاده کند.
پنی یاد می‌گیرد گردنبند بسازد.

پنی یاد می‌گیرد چاپ انجام دهد.
تمرین و باز آموزی 

پنی یاد می‌گیرد قفل را با کلید باز کند.
پنی یاد می‌گیرد نخ قرقره را بپیچاند.

پنی یاد می‌گیرد شکل‌های هندسی بسازد.
تمرین و باز آموزی 

پنی یاد می‌گیرد از قیچی استفاده کند.
پنی یاد می‌گیرد خودش را دوست داشته باشد.     یاد می‌گیرم با خوشحالی نقاشی کنم.

یاد می‌گیرم خط های مختلف را کامل کنم.         یاد می‌گیرم پازل درست کنم.

یاد می‌گیرم کلاژ انجام بدهم.
یاد می‌گیرم انواع خط‌ها را قیچی کنم 

سایر فعالیت‌های پیشنهادی  
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ارزشیابی توصیفی 

مربیان گرامی : پس از اتمام آموزش های ارائه شده در این کتاب، جدول ذیل را کامل نمایید.

ش
نیازمند به تلا
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هدف : ایجاد مهارت در پرتاب توپ به هدف ، افزایش اعتماد به نفس ، تقویت قدرت انگشت‌ها ، 
افزایش هماهنگی چشم  و دست.  

پنــی و پانــی دو تــا مــوش کوچولــو ی شــاد بودنــد کــه همراه مــادر و پدرشــان در یــک مزرعه ی سرســبز 
زندگــی مــی کردنــد .ولــی مدتــی بــود کــه پنــی ناراحــت بــه نظرمــی رســید و دلیــل ناراحتیــش را بــه 
کســی نمی‌گفــت . تــا اینکــه یــک روز وقتــی موقــع بــازی موفــق نشــد همــه ی تــوپ هــا را داخــل 
ســبد بینــدازد بالاخــره بغضــش ترکیــد و بــا گریــه بــه خواهــرش گفــت: مــن خیلی ضعیفــم و نمــی توانم 
بیشــتر کارهــا را درســت انجــام بدهــم.  پانــی بعــداز اینکــه اشــک هــای بــرادرش را پــاک کــرد ؛ 
او را دلــداری داد و گفــت : تــو خیلــی هــم توانــا هســتی ، بیــا انقــدر بــازی کنیــم تــا بالاخــره بتوانــی 
تمــام تــوپ هــا را داخــل ســبد بینــدازی. پانــی موشــه فــردای آن روز  بــا مامــان موشــی و بابــا موشــی 

مشــورت کــرد و چیزهایــی را روی کاغــذ نوشــت و در آخــر باخوشــحالی بــه خــودش گفــت: 
آفرین به من !   آفرین به ما ! 

کودکان را تشویق کنید تعدادی توپ را از سه ایستگاه مختلف داخل سبد بیندازند . 

از کودکان بخواهید با مچاله کردن کاغذ‌های باطله،توپ‌های کاغذی ساخته، بازی را 
مجدداً انجام دهند. 

فعالیت 1 : 

فعالیت 2 : 

پنی یاد می‌گیرد ...

بچه‌ها فکر می کنید چرا پنی کوچولو ناراحت بود؟ 
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از بین موش‌های زیر کدامیک پنی کوچولو است ؟ آن را رنگ کنید.  

فاصله‌ی ایستـگاه توپ‌ها را با توجه به توانـایی کودکان مشخص کرده و هرگز تـعداد پـرتاب‌های موفق 
کودکان را با هم مقایسه نکنید . 

توصیه آموزشی : 
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هــدف : ایجــاد مهــارت پوشــیدن لبــاس، بســتن و بــاز کــردن دکمــه و زیــپ و بنــد ، تقویــت مهــارت 
انگشــت‌ها ، افزایــش هماهنگــی چشــم  و دســت           

صبــح ، پانــی بــرادر کوچکــش را بیــدار کــرد و گفــت : داداش موشــی بیــدار شــو . از امــروز قــرار اســت 
موش‌هــای زرنــگ تــری بشــویم و وقتــی تعجــب پنــی را دیــد ادامــه داد :عجلــه کــن قــرار اســت بعــد از 

خــوردن صبحانــه بازی‌هــای جدیــدی انجــام بدهیــم کــه حتمــاً از آن‌هــا خوشــت مــی آیــد.
بعــد از خــوردن صبحانــه ،مامــان موشــی گفــت : پنــی جــان بهتــر اســت قبــل از شــروع بــازی لباســهایت 
را عــوض کنــی . ولــی پنــی بــا ناراحتــی جــواب داد : مــن کــه بلــد نیســتم. پانــی گفــت : پــس اولیــن بــازی 

مــا می‌شــود :   لبــاس بپــوش ، در بیــار! لبــاس بپــوش ، در بیــار! و بعــد هــم بلنــد خندیــد. 

پنی یاد می گیرد لباس بپوشد...

بچه‌های عزیز آیا شما می توانید لباسهایتان را در بیاورید و بپوشید؟ 

کودکان را تشویق کنید لباس پوشیده ، دکمه ها ، بند ها و زیپ ها را باز کرده و ببندند. 

 از کودکان بخواهید جوراب هایشان را در آورده و دوباره بپوشند. 

فعالیت 1 : 

فعالیت 2 : 
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از دکمه ی قابلمه ای استفاده کنید و با راهنمایی مربی خود پروانه ای بسازید که بتواند بالهایش 
را حرکت دهد . کاردستی خود را در این قسمت بچسبانید.

مربی گرامی ابتدا از دکمه‌های بزرگ تر شروع کرده و حتماً به متناسب بودن جای دکمه‌ها دقت کنید .          

توصیه آموزشی : 


