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سرآغاز سخــن

بــر اســاس تحقیقــات به‌عمل‌آمــده در زمینــه تأثیــر محیــط و آموزش‌هــای ارائه‌شــده در ســال‌های قبــل از دبســتان، 
بــر ایــن باوریــم کــه یکــی از عناصــر مهــم و مؤثــر در ایجــاد و گســترش توانایی‌هــای کــودکان، آماده‌ســازی محتــوای 

مناســب، بــه زبــان کودکانــه و البتــه کاربــردی بــرای آنــان اســت.
کتابــی کــه پیــش رو داریــد ســعی دارد مفاهیــم اساســی و کاربــردی ریاضــی را در قالــب داســتان‌هایی ســاده و مرتبــط  

و بــه شــیوه‌ای  غیرمســتقیم، بــه کــودکان 4 تــا 5 ســال ارائــه دهــد.  
شاخص‌های کتاب عبارتند از: 

     استفاده از داستان‌های ساده و مرتبط؛ 
     آموزش به شیوه‌ی غیر مستقیم؛ 

      تمرکز بر مهارت‌های شنیداری، عملی و استدلال ذهنی؛
      توجه به مفاهیم اخلاقی و کرامت انسانی از جمله کمک، دوستی، همکاری، بخشش، عدالت و... .

راهکار‌های عملی برای آموزش بهتر این کتاب عبارتند از: 
1. قبل از شروع آموزش کل کتاب با دقت بررسی شود؛

2. از آموزش‌های شفاهی و به دور از کار عملی اجتناب گردد؛
3. از جدول بودجه‌بندی جهت جلوگیری از تدریس تند و شتابزده استفاده شود؛

ــه  ــده ب ــه ش ــوای ارائ ــی، محت ــتان‌های قبل ــه‌ای از داس ــان خلاص ــا بی ــد، ب ــوای جدی ــوزش محت ــروع آم ــل از ش 4. قب
ــردد؛ ــاد آوری گ ــوزان ی نوآم

5. بــا توجــه بــه زبــان ســاده‌ی داســتان‌ها، مربــی می‌توانــد از داســتان بــه عنــوان متــن نمایــش بــرای ایفــای نقــش و 
اجــرا در کلاس اســتفاده نمایــد؛

امیــد اســت بــا یــاری یکدیگــر بتوانیــم لــذت یادگیــری را در ذهــن و روح نــوگلان عزیــز پرورانــده، آن‌هــا را  هــر روز 
بــه شــنیدن، دیــدن و جســت‌وجو کــردن مشــتاق‌تر نماییــم. 
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نام نوآموز: .......................................................

نام مرکز: ..........................................................

نام مربی: ..........................................................

سال تحصیلی: ...................................................
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جدول ارزشیابی توصیفی

مربی گرامی: در پایان آموزش‌ مطالب ارائه شده‌ در کتاب، جدول ذیل را با دقت کافی تکمیل نمایید.
                                                                    

ش
نیازمند به تلا

قابل قبول

ب
خو

ب
بسیار خو

عنوان ردیف

کودک مفهوم کوتاه و بلند را کسب نموده است. 1

کودک قادر است اشیاء بزرگ و کوچک را جداسازی کند.  2

نوآموز مفهوم باریک و پهن را دریافته است.  3

نوآموز قادر است به خوبی مفهوم دور و نزدیک را نمایش دهد. 4

کودک می‌تواند مفهوم پر و خالی را با کمک ابزار مناسب نشان دهد.  5

نوآموز مفاهیم سبک و سنگین کسب کرده است.  6

کودک در جریان آموزش‌ها حضوری فعال دارد. 7

نوآموز مفهوم باز و بسته را دریافته است. 8

کودک مفهوم نازک و ضخیم را دریافته است. 9

کودک می‌تواند مفهوم بالا و پایین را به صورت عملی نشان دهد.  10

نوآموز مفهوم تناظر یک به یک را درک کرده است. 11

کودک قادر است انگشتان یک دست را بشمارد.  12

نوآموز می‌تواند مجموعه‌ی کمتر را از بیشتر تشخیص دهد.  13

کودک می‌تواند به تعداد خواسته شده از شکل‌های مجموعه را جدا کند.  14

کودک می‌تواند به اندازه‌ی عدد 1 انگشت‌هایش را باز کند.  15

نوآموز می‌تواند 2 بار بپرد و تعداد پرش‌هایش را بشمارد.  16

نوآموز می‌تواند از بین الگوها، 3 تارا جدا کند و بشمارد.  17

کودک می‌تواند عدد 4 را با انگشت‌هایش نمایش دهد.  18

نوآموز توانایی شمارش 1 تا 5 را دارد. 19

کو دک می‌تواند الگوی داده شده را دریافته آن را ادامه دهد. 20

کودک می‌تواند از 5 تا 1 را برعکس بشمارد.  21

کودک می‌تواند با کمک 3 چوب کبریت یا ... مثلث بسازد.  22

نوآموز آموخته است با کمک 4 چوب کبریت یا ... مربع بسازد. 23

نوآموز می‌تواند اشیاء مرتبط را دسته بندی کرده بشمارد.  24
کودک می‌تواند به اندازه‌ی عدد 1 تا 5 شکل‌های ساده بکشد.  25

نوآموز قادر است با کمک 5 چوب کبریت یا .... یک 5 ضلعی بسازد. 26
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بودجه بندی پیشنهادی

 جدول بودجه‌بندی ذیل جهت برنامه‌ریزی مناسب مربیان گرامی به صورت پیشنهادی ارائه گردیده است.

عنوانهفتهماه

فروردین

مهر

آبان

دی

اردیبهشت

آذر

بهمن

اسفند

1

1

1

1

1

1

1

7بلند و کوتاه2
...

8

9
10
11
12

...

...

13
14
15

16

17
18

20-21
22-23
...
24-25
26-27
28-29
19
19

...
30-31

32
33
34-35
36-37

بزرگ و کوچک
دوره و بازآموزی

باریک و پهن

آشنایی و جذب کودک 

دور و نزدیک
پر و خالی

سبک و سنگین

دوره و بازآموزی
باز و بسته

نازک و ضخیم
بالا و پایین

تناظر یک‌به‌یک
دوره و بازآموزی

کمتر و بیشتر
هم‌اندازه

شمارش 1
شمارش 2

دوره و بازآموزی
شمارش 3
شمارش 4
شمارش 5

دوره و بازآموزی + فعالیت‌های تکمیلی
دوره و بازآموزی + فعالیت‌های تکمیلی

دوره و بازآموزی
شمارش 1 تا 5

الگویابی
شمارش معکوس

تمرین‌های تکمیلی
تمرین‌های تکمیلی

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

    صفحه 

...
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 نانی و نونی دو تا سنجاب هستند.
قد نانی کمی از نونی بلندتر است. فکر می‌کنید کدام‌یک از این سنجاب‌ها نانی است؟ آن را رنگ کنید.

کدام مداد کوتاه است؟ آن را رنگ کنید.

تمرین بیشتر

بلند و کوتاه
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بزرگ و کوچک

نانی و نونی با هم دوست هستند. آن‌ها یک روز تصمیم گرفتند برای جمع کردن فندق به سمت دیگر 
جنگل بروند. هرکدام از آن‌ها یک سبد برداشتند و به راه افتادند. 

سبد نونی کوچک‌تر از سبد نانی بود. دور سبد نونی خط بکشید.

تمرین بیشتر

کدام بادکنک بزرگ‌تر است؟ آن را رنگ کنید.
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ــد.  ــه ســمت دیگــر جنــگل برون ــرای جمــع کــردن فنــدق ب ــا باهــم ب ــد ت ــی تصمیــم گرفتن ــی و نون یــک روز نان
آن‌هــا در راه بــه یـــک رودخانــه رســیدند. بــرای رد شــدن از رودخانــه بــه دنبــال جایــی گشــتند کــه رودخانــه 

ــدند. ــد و از روی آن رد ش ــرار دادن ــاخه روی آن ق ــک ش ــم ی ــک ه ــا کم ــد ب ــد. بع ــک می‌ش باری
فکر می‌کنید آن‌ها شاخه را در کجای این رودخانه گذاشتند؟ شما هم یک شاخه در آن قسمت بکشید.

باریک و پهن

تمرین بیشتر

روبان پهن را رنگ کن.



انتشارات پایش /  ریاضی 4 تا 5 سال
10

نانی و نونی با هم در حال جمع کردن فندق بودند که ناگهان صدای آقا کلاغه بلند شد: قار و قار و قار! 
خبردار! بچه‌ها! از خانه‌ی‌روباه دور شوید! همان درختی که نزدیک برکه است! قار قار! 

خانه‌ی روباه زیر همان درخت است؟! قار قار!
خانه‌ی روباه کُجاست؟ آن را با زدن ضربدر )×( مشخص کنید.

نزدیک و دور

تمرین بیشتر

زنبوری را که از گل‌ها دور است رنگ کنید.


