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هدف از کاربرگ ها:
کاربــرگ، همــان طــرح درس عملیاتــی معلــم اســت کــه بــه صــورت برگــه هایــی در اختیــار دانش‌آمــوزان 
قــرار می‌گیــرد. تــا بــا اســتفاده از آن میــزان توانمنــدی دانش‌آمــوزان در ســطوح مختلــف یادگیــری مــورد 
ارزشــیابی قــرار گیــرد. ضمنــاً معلــم پــس از تدریــس درس موردنظــر، می‌تــوان بــا اســتفاده از کاربــرگ، بــه 

نقــاط ضعــف دانش‌آمــوزان کلاس پــی ببــرد و بــرای آن‌هــا برنامــه ریــزی کنــد.
بودجه بندی کاربرگ ها:

کاربرگ‌هــا، بــا توجــه بــه بودجــه بندی‌هــای پیشــنهادی کــه در کتــب راهنمــای معلــم آمــده اســت و همچنین 
اســتفاده از نظــرات کارشناســان محتــرم حــوزه‌ی آمــوزش و برنامــه ریــزی مؤلفــان گرامــی متناســب بــا هــر 
مبحــث درســی، تهیــه شــده‌اند، بــه ایــن شــکل کــه از هــر درس به‌صــورت یــک کاربــرگ و در  یــک برگــه 
و در مــوارد معــدودی، یــک درس در دو کاربــرگ ارائــه شــده اســت کــه در پایــان هــر هفتــه‌ی آموزشــی در 

اختیــار دانــش آمــوزان قــرار می‌گیــرد.
تنوع سؤالات کاربرگ‌ها:

جای‌خالــی،  نادرســت،  یــا  درســت  گزینــه‌ای،  )چنــد  پرســش‌ها  انــواع  از  کاربرگ‌هــا  طراحــی   در 
پاسخ کوتاه، جورکردنی، تشریحی و ...( استفاده شده است. 

چگونگی استفاده از کاربرگ‌ها:
کاربرگ‌ها می‌توانند به یکی از روش‌های زیر مورد استفاده قرار گیرند.

الــف( قبــل از تدریــس: کاربرگ‌هــا بــه عنــوان ســنجش آغازیــن و ارزشــیابی ورودی، بــه دو صــورت گروهــی 
یــا انفــرادی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار می‌گیرنــد تــا معلــم از میــزان آگاهــی دانش‌آمــوزان از اهــداف 

درس موردنظــر مطلــع گردد.
ــر را  ــرگ موردنظ ــه کارب ــد ک ــوزان می‌خواه ــم از دانش‌آم ــس، معل ــان تدری ــس: در پای ــد از تدری ب( بع
ــا  ــودن آن‌ه ــرف نم ــرای برط ــد و ب ــایی کن ــوزان را شناس ــف دانش‌آم ــاط ضع ــد نق ــا بتوان ــد. ت ــخ دهن پاس

ــد. ــزی نمای ــه ری برنام
ــف  ــک تکلی ــام ی ــه انج ــاز ب ــوزان نی ــه دانش‌آم ــد ک ــخیص می‌ده ــم تش ــی معل ــزل: گاه ــن در من ج( تمری
تمرینــی در منــزل دارنــد ، بنابرایــن از کاربرگ‌هــا بــه عنــوان تکلیــف منــزل اســتفاده می‌کنــد. لازم بــه ذکــر 
اســت کــه ایــن تکالیــف در آخــر هــر هفتــه توســط معلــم جمــع‌آوری و بازخوردهــای توصیفــی لازم بــرای 

هــر دانــش آمــوز داده می‌شــوند تــا آن‌هــا بــه نقــاط قــوت و ضعــف خــود پــی ببرنــد. 
تأثیر کاربرگ بر یادگیری بهتر دانش‌آموز:

هــر کاربــرگ، براســاس تــک تــک اهــداف پیــش بینــی شــده در هــر درس طراحــی شــده اســت، بنابرایــن 
ــه  ــری و برنام ــی - یادگی ــد یادده ــاح فرآین ــد در اص ــا می‌توانن ــای آن‌ه ــا و بازخورده ــام کاربرگ‌ه انج
ریــزی بــرای آمــوزش مفاهیــم  هــر مبحــث کمــک بســزایی داشــته باشــند و ســبب شــوند تــا دانش‌آمــوزان 

مفاهیــم را بــا عمــق بیشــتری درک کننــد.
ــور  ــمندیم، به‌منظ ــود، خواهش ــرات خ ــه‌ی نظ ــرای ارائ ــی ب ــان گرام ــت از معلم ــن درخواس ــان، ضم در پای
 پربارترشــدن ایــن مجموعــه در چاپ‌هــای بعــدی، بــه اهــداف ارائــه‌ی کاربــرگ هــا کــه همــان بهبــود فراینــد 
یاددهــی - یادگیــری اســت، پایبنــد باشــند و از اســتفاده‌ی نادرســت از کاربرگ‌هــا بــه عنــوان آزمــون کــه 

ــد. ــوزان می‌شــود، جــداً خــودداری نماین ــی دانش‌آم باعــث اضطــراب و نگران
انتشارات پایش
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آموزگار: 	 نام و نام خانوادگی:	

تاریخ: 	 	 کلاس:	

کاربرگ )1( : درس اول، زنگ علوم

 1- اولین کاری که یک پژوهشگر در تحقیق باید انجام بدهد، چیست؟
 یادداشت برداری  جمع‌آوری اطلاعات  رسم نمودار  

2-در یک پروژه‌ی تحقیقاتی، پژوهشگر باید اطلاعاتی که جمع‌آوری می‌کند --------- کند.

موارد، شما  این  به  توجه  با  کند. حالا  استفاده  زیر  از روش‌های  اطلاعات می‌تواند  برای جمع‌آوری  پژوهشگر  3- یک 

بهترین راه جمع‌آوری اطلاعات در پروژه‌های زیر را تعیین کنید.

* بررسی فاصله‌ی سیاره‌ها از هم دیگر

* بررسی سطح تحصیلات اولیای دانش‌آموزان 

* بررسی اطلاعات در مورد ساعت‌های مطالعه‌ی یکی از دوستان در هفته‌ی گذشته

4- دانش‌آموزان کلاس شما به چه ورزشی علاقه دارند؟ برای پاسخ به این پرسش چه روشی را پیشنهاد می کنید؟

روش کار: 

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

مصاحبهپرسش‌نامهمطالعه
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کاربرگ )1( : درس اول زنگ علوم

زیون 
لا تلوی

اص

 کنند
ا نمی

تماش
کم تر

ت یا 
و ساع

د

و ساعت
از د

و ساعت
ر از د

بیشت
ساعت‌هایی که هم کلاسی‌ها 

تلویزون تماشا می‌کنند

تعداد افراد

ب- جدولی برای سوال قبل طراحی کرده‌ایم. این جدول را در کلاس درس خود برای پنج نفر از دوستانتان پر کنید.

شنادومیدانیواژبالوالیبالفوتبالنام دانش آموزردیف

1
2
3
4
5

6- در مورد ساعت‌هایی که ده نفر از هم کلاسی‌هایتان هر روز برای تماشای تلویزیون اختصاص می‌دهند، سوال کنید و 

در جدول زیر بنویسید، سپس با توجه به جدولی که تهیه کرده‌اید، به سوال‌های زیر پاسخ دهید.

تعداد ساعتنام دانش آموزردیف
تعداد ساعتنام دانش آموزردیفتماشای تلویزیون

تماشای تلویزیون

1
2
3
4
5

----------------
----------------
----------------
----------------
----------------

----------------
----------------
----------------
----------------
----------------

1
2
3
4
5

----------------
----------------
----------------
----------------
----------------

----------------
----------------
----------------
----------------
----------------

الف( چند نفر اصلًا تلویزیون تماشا نمی‌کنند؟

ب( چند نفر دو ساعت یا کمتر از دو ساعت در طول یک روز، تلویزیون تماشا می‌کنند؟

ج( چند نفر بیشتر از دو ساعت تلویزیون تماشا می‌کنند؟

د( این اعداد را روی نمودار زیر نشان دهید.
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 1- خوردن غذای سالم و مناسب نیازهای انسان را برطرف می‌کند. تعدادی از این نیازها را در بادکنک های زیر بنویسید.

2- چهار گروه اصلی مواد غذایی را در جاهای خالی بنویسید.

3- مواد غذایی را که نام آن‌ها در جدول شماره )1( نوشته شده است، در جدول، در گروه مربوط به خود قرار دهید.

گروه سبزی ها و 
میوه ها

گروه برنج با 
ماکارونی گروه چربی ها

گروه گوشت،  
حبوبات،

تخم مرغ، لبنیات

آموزگار: 	 نام و نام خانوادگی:	

تاریخ: 	 	 کلاس:	

کاربرگ )2( : خوراکی ها - 1

جدول )2(جدول )1(

زمینی،  سیب  قرمز،  گوشت 

هندوانه،  پنیـــر،  کـــره، 

ماهی،  توت فرنگی،  برنـــج، 

دوغ،  روغن زیتون،  کاهـــو، 

خامه صبحانـــه،  لوبیـــا، 

تخم مـــرغ، نـــان تافتون، 

ســـبزی خوردن، گلابـــی، 

روغن کنجـــد،  عـــدس، 

گوشت سفید کلم،  شـــیر، 

خوردن غذای سالم و مناسب
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4- استفاده‌ی زیاد از ---------- و ------------ به بدن آسیب می رساند.

5- از بین خوراکی‌هایی که مینا در اختیار دارد، خوراکی‌های مفید و غیرمفید را جدا کنید و مینا را در مصرف آن‌ها 

راهنمایی کنید.

خوراکی های مفید:

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

خوراکی های غیرمفید:

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

کاربرگ )2( : خوراکی ها - 1



به  نظرتو 
وقتی می خواهم یک بیسکویت 

بخرم، کافی است فقط
به طعم آن دقت کنم؟

امین

9

آموزگار: 	 نام و نام خانوادگی:	

تاریخ: 	 	 کلاس:	

کاربرگ )3( : خوراکی ها - 2

1- امین و اکرم در مورد خریدن بیسکویت با هم صحبت می کنند. به نظر شما، در خرید بیسکویت به چه چیزهایی باید 

دقت کرد؟ آن ها را راهنمایی کنید.

برای 
خریدن یک بیسکویت 

علاوه بر طعم آن به چیزهای دیگری، 
نیز باید دقت کرد.

اکرم

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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2- موقع خرید یک مادّه‌ی غذایی، علاوه بر علامت استاندارد و علائم بهداشتی، به چه مورد دیگری باید دقت کرد؟

                    2- شکل بسته‌بندی   1- تاریخ مصرف  

3- برای سالم ماندن مواد غذایی، باید آن ها را --------------------------- .

4- شرایط نگهداری هریک از مواد غذایی زیر از بزرگ‌ترها بپرسید و بنویسید، سپس گزارش خود را به کلاس ارائه  دهید.

کاربرگ )3( : خوراکی ها - 2
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