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هدف از کاربرگ ها:
کاربــرگ همــان طــرح درس عملیاتــی معلــم اســت کــه بــه صــورت برگــه هایــی در اختیــار دانــش آمــوزان 
قــرار مــی گیــرد. تــا بــا اســتفاده از آن میــزان توانمنــدی دانــش آمــوزان در ســطوح مختلــف یادگیــری مــورد 
ارزشــیابی قــرار بگیــرد. ضمنــاً معلــم پــس از تدریــس درس موردنظــر، بــا اســتفاده از کاربــرگ، بــه نقــاط 

ضعــف دانــش آمــوزان کلاس پــی بــرده و مــی توانــد بــرای آن هــا برنامــه ریــزی کنــد.
بودجه بندی کاربرگ ها:

بــرای تهیــه ی کاربــرگ هــا بــا توجــه بــه بودجــه بنــدی هــای پیشــنهادی کــه در کتــب راهنمــای معلــم آمــده 
اســت و همچنیــن اســتفاده از نظــرات کارشناســان محتــرم حــوزه آمــوزش و برنامــه ریــزی مؤلفــان گرامــی 
بــرای هــر مبحــث درســی از هــر فصــل یــک کاربــرگ  در  یــک برگــه و در مــوارد معــدودی دوبرگــه ارائــه 

شــده اســت کــه در پایــان هــر هفتــه ی آموزشــی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد.
تنوع سؤالات کاربرگ ها:

ــی،  ــای خال ــت، ج ــا نادرس ــت ی ــه ای، درس ــد گزین ــا )چن ــش ه ــواع پرس ــا از ان ــرگ ه ــی کارب  در طراح
پاسخ کوتاه، جورکردنی، تشریحی   و ....( استفاده شده است. 

چگونگی استفاده از کاربرگ ها:
کاربرگ ها می توانند به یکی از روش های زیر مورد استفاده قرار بگیرند.

الــف( قبــل از تدریــس: بــه عنــوان ســنجش آغازیــن و ارزشــیابی ورودی، کاربــرگ هــا در اختیــار گــروه هــا 
ــه صــورت انفــرادی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد تــا معلــم از میــزان آگاهــی دانــش  ــا ب و ی

آمــوزان از اهــداف درس موردنظــر مطلــع گــردد.
ب( بعــد از تدریــس: در پایــان تدریــس، معلــم از دانــش آمــوزان مــی خواهــد کــه کاربــرگ موردنظــر را 
پاســخ دهنــد. تــا بتوانــد نقــاط ضعــف دانــش آمــوزان را شناســایی کــرده و بــرای برطــرف نمــودن آن هــا 

برنامــه ریــزی نمایــد.
ــه انجــام یــک تکلیــف  ج( تمریــن در منــزل: گاهــی معلــم تشــخیص مــی دهــد کــه دانــش آمــوزان نیــاز ب
تمرینــی در منــزل دارنــد و از کاربــرگ هــا بــه عنــوان تکلیــف منــزل اســتفاده مــی کنــد. لازم بــه ذکــر اســت 
کــه ایــن تکالیــف در آخــر هــر هفتــه جمــع آوری شــده و بازخوردهــای توصیفــی لازم بــرای هــر دانــش آموز 

داده مــی شــود تــا بــه نقــاط قــوت و ضعــف خــود پــی ببــرد. 
تأثیر کاربرگ بر یادگیری بهتر دانش آموز:

ــذا انجــام  هــر کاربــرگ براســاس تــک تــک اهــداف پیــش بینــی شــده هــر درس طراحــی شــده اســت. ل
کاربــرگ هــا و بازخوردهــای آن مــی توانــد در اصــاح فراینــد یاددهــی - یادگیــری و برنامــه ریــزی بــرای 
آمــوزش مفاهیــم  هــر مبحــث کمــک بســزایی داشــته باشــد و دانــش آمــوزان مفاهیــم را بــا عمــق بیشــتری 

درک کننــد.
ــان گرامــی بــرای ارائــه نظــرات خــود بــرای پربارترشــدن ایــن  در پایــان ضمــن درخواســت از معلم
 مجموعــه در چــاپ هــای بعــدی خواهشــمندیم کــه بــه اهــداف ارائــه کاربــرگ هــا کــه همــان بهبــود فراینــد 
یاددهــی - یادگیــری اســت، پایبنــد بــوده و از کاربــرگ هــا بــه عنــوان آزمــون کــه باعــث اضطــراب و نگرانــی 

دانــش آمــوزان مــی شــود جــداَ خــودداری نمایند.
انتشارات پایش
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نام و نام خانوادگی:
کلاس:

 دبیر: 
 تاریــخ:       /        /

فصل اول راهبردهای حل مسأله

1. راهبرد رسم شکل

یک حلزون از یک دیوار 11 متری به بالا می‌رود. او در طی روز 3 

سوال 1

متر بالای رود و شب موقع استراحت 2 متر لیز می‌خورد. او پس 

از چند روز به بالای دیوار می‌رسد؟

یک باغچه مستطیل شکل به ابعاد 7 و 5 متر داریم. می‌خواهیم 

سوال 2

دور استخر را به فاصله 2 متر از طول و عرض موزائیک کنیم. 

چند متر مربع موزائیک برای این کار لازم است؟

سوال 3

1 ظرفی پر از آب است. اگر 30 لیتر دیگر به آن اضافه شود. 
2

1 ظرف خالی خواهد ماند ظرفیت کل این ظرف چند لیتر 
5

فقط 

است؟

2. راهبردهای الگوسازی )شناختن راهبرد الگوسازی و استفاده 
از آن در حل مسأله(

سوال 1

به چند حالت  قرار دهیم  ∆ عدد طبیعی  و    به جای  اگر   

بیشترین   ∆ × حالت  کدام  در  است؟  برقرار  مقابل  عبارت 

+ =∆ 15 مقدار است؟                      

1



ریاضی
هفتم  پایۀ 

دورۀ اول متوسطه

6

فصل اول راهبردهای ...

سوال 2

می‌توان ساخت  زوج  رقمی  سه  عدد  چند   5 3و  و   2 ارقام  با   

)تکرار ارقام مجاز است(

به چند طریق می‌توان چهار کتاب ریاضی، علوم، ادبیات و علوم 

سوال 3

را در قفسه کتابخانه در کنار هم قرار داد؟

3. راهبرد حذف حالت‌های نامطلوب )درک مفهوم راهبرد حذف 
حالت‌های نامطلوب و استفاده از آن در حل مسأله(

است   66 آن‌ها  حاصل‌ضرب  و   36 طبیعی  عدد  سه  مجموع 

سوال 1

بزرگ‌ترین عدد چند است؟

امتیازهای  کرد.  پرتاب  هدف  به سمت صفحه‌ی  دارت   5 آرش 

سوال 2

پرتاب‌های  همه  اگر  بودند.   10 و   8  ،6  ،4  ،2 روی صفحه هدف 

او به صفحه هدف برخورد کرده باشند. کدام عددها نمی‌توانند 

مجموع امتیازهای آرش باشند؟

38 ،23 ،58 ،30 ،42 ،31 ،26 ،6 ،14 ،15 

از بین 4 کتاب ریاضی، 5 کتاب فیزیک، و 6 کتاب شیمی، چند 

سوال 3

کتاب انتخاب کنیم که حداقل 2 کتاب ریاضی داشته باشیم؟

4. راهبرد الگویابی )شناخت راهبرد الگویابی و استفاده از آن 
در حل مسأله‌ها(

سه عدد بعدی الگوهای زیر را بنویسید و رابطه بین عددها را 

سوال 1

توضیح دهید.

6 , 1 1 ,  2 1 ,  4 1 ,  ....., ....., .....

128, 64, 32, ....., ....., .....

1 ,  1 ,  2 ,  3 ,  5 ,  8 ,  1 3 ,  ....., ....., .....

1 ,  4 ,  9 ,  1 6 ,  2 5 ,  ....., ....., .....

 

سوال 2

اگر شکل‌ها را به همین ترتیب ادامه دهیم در شکل یازدهم چند 

چوب‌کبریت داریم؟

)1( )2( )3(
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نام و نام خانوادگی:
کلاس:

 دبیر: 
 تاریــخ:       /        /

فصل اول راهبردهای حل مسأله

سوال 3

اگر رسم شکل‌ها را ادامه دهیم شکل ششم از چند مربع کنار 

هم با اندازه‌های مختلف ساخته می‌شوند.

(1(                                       )2(                           )3)

و  حدس  راهبرد  مفهوم  )درک  آزمایش  و  حدس  راهبرد   .5
آزمایش و کابرد آن در حل مسأله‌ها(

در یک باغ‌وحش تعداد 18 تا گربه و کبوتر وجود دارد. اگر مجموع 

سوال 1

پاهای آن‌ها 64 تا باشد، تعداد گربه‌ها و کبوترها چندتا است؟

عددی دورقمی بیاید که اگر ترتیب ارقام آن را برعکس کنیم و 

سوال 2

با عدد اولیه جمع کنیم حاصل‌جمع برابر 143 می‌شود.

است  دیگر  زاویه  برابر   4 یکی  و  یکدیگرند  مکمل  زاویه  دو 

سوال 3

اختلاف دو زاویه را پیدا کنید.

زاویه B را چهار برابر A درنظر می‌گیریم.

و  زیرمسأله  راهبرد  درک  و  )شناخت  مسأله  زیر  راهبرد   .6
به‌کارگیری آن درحل مسأله( 

می‌خواهند  است  مقابل  شکل  مانند  ساختمان  یک  پشت‌بام 

سوال 1

ایزوگام  عرض  اگر  بپوشانند،  ایزوگام  لایه  دو  با  را  پشت‌بام 

1/6 متر باشد طول مورد نیاز را به‌دست آورید. )با فرض اینکه 

لبه‌های ایزوگام روی هم نیافتند.

24

3

4

13

2 وزن این میوه‌ها 
7

یک میوه‌فروشی 350 کیلوگرم میوه خرید 

سوال 2

موز و بقیه پرتقال می‌باشد. او موز را کیلویی 3000 تومان و پرتقال 

را کیلویی 4000 تومان و  اگر موز  را کیلویی 1500 تومان خرید. 

پرتقال را کیلویی 2000 تومان بفروشد چقدر سود کرده است؟

2
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فصل اول راهبردهای ...

سوال 3

1 آن‌ها والیبال بازی 
5 1 از دانش‌آموزان یک کلاس فوتبال و 

3
می‌کنند. بقیه دانش‌آموزان که به اردو رفته‌اند 21 نفرند چند نفر 

از دانش‌آموزان فوتبال و چند نفر والیبال بازی می‌کنند.
 

7. راهبرد حل مسأله ساده‌تر

راهبرد مسأله  آورید. )درک  به‌دست  را  زیر  حاصل عبارت‌های 

سوال 1

ساده‌تر به کارگیری آن در حل مسأله(

( )( )( ) ( )+ + + × × +L1 1 1 11 1 1 1
2 3 4 100

...

) ( )+ + + + + + + + + + + +L L1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 49
2 3 4 5 50 1 2 3 4 5 50

... ...

در یک 10 ضلعی مجموع تعداد قطرها و ضلع‌ها چقدر است؟

سوال 2

 رضا در صف کلاس مدرسه خود نفر هفتم است و 81 نفر پشت 

سوال 3

سر او قرار دارند. تعداد کل نفرات کلاس آن‌ها چند نفر است؟

8. راهبرد روش‌های نمادین )شناخت و درک راهبرد روش‌های 
نمادین و استفاده از آن در حل مسأله‌ها(

برابر عددی هشت واحد کم کرده‌ایم حاصل عدد 83  از هفت 

سوال 1

می‌باشد. آن عدد چند است.

مجموع سه عدد طبیعی متوالی بر 54 است. آن عددها را پیدا کنید.

سوال 2

( ) ( )+ + + + =1 2 54  

عرض یک مستطیل 5 و محیط آن 24 سانتی‌متر است. طول این 

سوال 3

مستطیل چقدر است؟

فاطمه برای خرید 7 دفترچه 4500 تومان به فروشنده داد و 300 

سوال 4

تومان پس گرفت قیمت هر دفترچه چقدر است؟
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 دبیر: 
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فصل اول راهبردهای حل مسأله

ارزشیابی فصل اول

دو عدد طبیعی پیدا کنید که حاصل ضرب آنها 18 و حاصل جمع 

سوال 1

آنها کمترین مقدار باشد .

هنگام تولد فاطمه مادرش 24ساله بود اگرمجموع سن آنها برابر 

سوال 2

76سال باشد سن هریک چند سال است 

2 بقیه آن را به مینو 
5 1 پول خود را به خواهرش مینا و 

3 مریم 

سوال 3

داد و 6000 تومان برایش باقی ماند تمام پول مریم چقدر است.

پس انداز هفتگی زهرا 2400 تومان است او حساب کرد که اگر 

سوال 4

کلاس  پول  نصف  تواند  می  خود  پول  با  کند  انداز  پس  7هفته 

تقویتی خود را بپردازد .پول کلاس تقویتی اوچقدراست؟

1 دانش آموزان کلاسی به کارهای عملی فناوری ونصف بقیه 
3

سوال 5

آنها به کار پژوهشی ریاضی و 12 نفر به کار آزمایشگاهی علوم 

علاقه مند هستند این کلاس چند دانش آموز دارد؟ 

با 14  برابر  آنها  با 72 و حاصل جمع  برابر  حاصل ضرب 3عدد 

سوال 6

می‌باشد آن اعداد کدامند .

عدد ی را پیدا کنید که اگر آن را 5 برابر کنیم و 12 تا ازآن کم 

سوال 7

کنیم با 3 برابر آن عدد مساوی  است

مجموع دوعدد برابر با 76می‌باشد اگر یکی 24واحد بیشتر از 

سوال 8

دیگری باشد آن دوعدد کدامند؟ 
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10

فصل اول راهبردهای ...

اگر دریک مزرعه که فقط گوسفند و مرغ می‌باشد 30 تا سر و 

سوال 9

94 پا باشد تعداد مرغ وگوسفند را مشخص کنید 

4 پولش را خرج کرد. باقیمانده‌ی  
15

2 و بار دوم 
5 زهرا بار اول 

سوال 10

پول زهرا 600 تومان است. تمام پول زهرا چند تومان بوده است؟

5 پول خود 3 مداد 80 تومانی خرید تمام پول فاطمه 
6 فاطمه با 

سوال 11

چقدر است .

توپی را از ار تفا ع 45 متری سا ختمانی به زمین رها کرده‌ایم 

سوال 12

1 ارتفاع قبلی خود به 
3 این توپ پس از هر بار زمین خوردن 

زمین می خورد. این توپ پس سه بار به زمین خوردن جمعاً چند 

متر حرکت می‌کند .

حاصل عبارت‌های زیر را بدست آورید.  

سوال 13

1
2

1
4

1
8

1
2048+ + ++...

1
7

1
8

1
9

1
75× × ××...1 1 1 1 =

درهرمورد چه رابطه ای بین اعداد برقرار است وسه جمله بعدی 

سوال 14

آنها را بنویسید.   

5، 8 ، 11 ،14 ،...

4 ، 10 ، 16 ، 22 ، ... 

10 ، 15 ، 20 ، 25 ، ....




