
ابتدایی پنجـــم  علـــوم  کاربرگ 
ناظر علمی: دکتـــر وحید عالمیان



پایش 	: 	 	 	 	 	 ناشر
دکتر وحید عالمیان 	: 	 	 	 	     ناظر علمی	

:	 معصومه نظری  	 	 	 	 	     مؤلف
       :	 بهاره بشیری 	 	 	     مدیر اجرایی	

بهاره بشیری - سارا ارزندی   	: 	 	 	     ویراستار علمی	
:	 اکرم شالی - فاطمه بخشی 	     گرافیست و صفحه آرا	

میثم شربیانی اصل- محمد حمزه پور 	 : 	 	 	 	 	    تصویرگر
ریحانه علایی 	 : 	 	 	 	     طراحی جلد	

صبا 	 : 	 	 	     چاپ و صحافی	
1398 	 : 	 	 	 	     نوبت چاپ	

:	 2000 نسخه 	 	 	 	 	     تیراژ
18000 تومان 	: 	 	 	 	 	     قیمت

کاربرگ علوم پنجم ابتداییبسته مدیریت کلاسی

حق چاپ و نشر کتاب برای انتشارات پایش محفوظ است.

 تلفن:  36619110- 021         36619152-021      33115718-021       تلگرام: 09107210679
@pubpayesh:آدرس تلگرام 

pubpayesh@gmail.com :پایگاه اینترنتی 

دفتر مرکزی پایش

امیرحسینی، عبدالله، 1355ـ 	: 	 	 ‏سرشناسه

بسته مدیریت کلاسی، کاربرگ علوم پنجم ابتدایی/ مؤلف: عبدالله امیرحسینی 	: عنوان و نام پديدآور	

تهران: پایش، 1394. 	: 	 	 ‏مشخصات نشر

46 ص.: مصور)رنگی(،جدول/نمودار؛ 22× 29 س م. 	: 	 ‏مشخصات ظاهری	

978-600-8892-22-9 	: 	 	 شابک

 4991400 	 : شماره کتابشناسی ملی	



شر
ه نا

دم
مق

هدف از کاربرگ ها:
کاربــرگ همــان طــرح درس عملیاتــی معلــم اســت کــه بــه صــورت برگــه هایــی در اختیــار دانــش آمــوزان 
قــرار مــی گیــرد. تــا بــا اســتفاده از آن میــزان توانمنــدی دانــش آمــوزان در ســطوح مختلــف یادگیــری مــورد 
ارزشــیابی قــرار بگیــرد. ضمنــاً معلــم پــس از تدریــس درس موردنظــر، بــا اســتفاده از کاربــرگ، بــه نقــاط 

ضعــف دانــش آمــوزان کلاس پــی بــرده و مــی توانــد بــرای آن هــا برنامــه ریــزی کنــد.
بودجه بندی کاربرگ ها:

بــرای تهیــه ی کاربــرگ هــا بــا توجــه بــه بودجــه بنــدی هــای پیشــنهادی کــه در کتــب راهنمــای معلــم آمــده 
اســت و همچنیــن اســتفاده از نظــرات کارشناســان محتــرم حــوزه آمــوزش و برنامــه ریــزی مؤلفــان گرامــی 
بــرای هــر مبحــث درســی از هــر فصــل یــک کاربــرگ  در  یــک برگــه و در مــوارد معــدودی دوبرگــه ارائــه 

شــده اســت کــه در پایــان هــر هفتــه ی آموزشــی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد.
تنوع سؤالات کاربرگ ها:

ــی،  ــای خال ــت، ج ــا نادرس ــت ی ــه ای، درس ــد گزین ــا )چن ــش ه ــواع پرس ــا از ان ــرگ ه ــی کارب  در طراح
پاسخ کوتاه، جورکردنی، تشریحی   و ....( استفاده شده است. 

چگونگی استفاده از کاربرگ ها:
کاربرگ ها می توانند به یکی از روش های زیر مورد استفاده قرار بگیرند.

الــف( قبــل از تدریــس: بــه عنــوان ســنجش آغازیــن و ارزشــیابی ورودی، کاربــرگ هــا در اختیــار گــروه هــا 
ــه صــورت انفــرادی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد تــا معلــم از میــزان آگاهــی دانــش  ــا ب و ی

آمــوزان از اهــداف درس موردنظــر مطلــع گــردد.
ب( بعــد از تدریــس: در پایــان تدریــس، معلــم از دانــش آمــوزان مــی خواهــد کــه کاربــرگ موردنظــر را 
پاســخ دهنــد. تــا بتوانــد نقــاط ضعــف دانــش آمــوزان را شناســایی کــرده و بــرای برطــرف نمــودن آن هــا 

برنامــه ریــزی نمایــد.
ــه انجــام یــک تکلیــف  ج( تمریــن در منــزل: گاهــی معلــم تشــخیص مــی دهــد کــه دانــش آمــوزان نیــاز ب
تمرینــی در منــزل دارنــد و از کاربــرگ هــا بــه عنــوان تکلیــف منــزل اســتفاده مــی کنــد. لازم بــه ذکــر اســت 
کــه ایــن تکالیــف در آخــر هــر هفتــه جمــع آوری شــده و بازخوردهــای توصیفــی لازم بــرای هــر دانــش آموز 

داده مــی شــود تــا بــه نقــاط قــوت و ضعــف خــود پــی ببــرد. 
تأثیر کاربرگ بر یادگیری بهتر دانش آموز:

ــذا انجــام  هــر کاربــرگ براســاس تــک تــک اهــداف پیــش بینــی شــده هــر درس طراحــی شــده اســت. ل
کاربــرگ هــا و بازخوردهــای آن مــی توانــد در اصــاح فراینــد یاددهــی - یادگیــری و برنامــه ریــزی بــرای 
آمــوزش مفاهیــم  هــر مبحــث کمــک بســزایی داشــته باشــد و دانــش آمــوزان مفاهیــم را بــا عمــق بیشــتری 

درک کننــد.
ــان گرامــی بــرای ارائــه نظــرات خــود بــرای پربارترشــدن ایــن  در پایــان ضمــن درخواســت از معلم
 مجموعــه در چــاپ هــای بعــدی خواهشــمندیم کــه بــه اهــداف ارائــه کاربــرگ هــا کــه همــان بهبــود فراینــد 
یاددهــی - یادگیــری اســت، پایبنــد بــوده و از اســتفاده ی نادرســت از کاربــرگ هــا بــه عنــوان آزمــون کــه 

باعــث اضطــراب و نگرانــی دانــش آمــوزان مــی شــود جــداَ خــودداری نماینــد.
انتشارات پایش
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نام و نام خانوادگی:               آموزگار:

کلاس:                                  تاریخ:
کاربرگ )1(: درس اول، زنگ علوم
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نام و نام خانوادگی:               آموزگار:

کلاس:                                  تاریخ:

آزمایشی  کار  این  برای  یا آب سرد،  زودتر حل می‌شود  گرم  در آب  آیا شکر  که  کند  بررسی  مریم می‌خواهد   -1

به‌صورت زیر طراحی کرده است. مریم را کمک کنید و مراحل آزمایش را کامل کنید.

وسایل آزمایش: 2 لیوان آب گرم و سرد - مقداری شکر - زمان‌سنج

الف( آنچه را که باید ثابت نگه داریم: --------------------------------------------------

ب( آنچه را باید تغییر دهیم: ---------------------------------------------------------

ج( آنچه را باید اندازه‌گیری کنیم: -----------------------------------------------------

پس از کامل کردن مراحل؛ آزمایش را انجام دهید و نتیجه را بنویسید.

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------



علو م دوم ابتدایی                                                                               کاربرگ )ا(: زنگ علوم
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علو م پنجم ابتدایی                                                                    کاربرگ )1(:درس اول، زنگ علوم

2- علی و رضا می‌خواهند بررسی کنند که در فرفره‌هایی که طبق روش کتاب درسی ساخته‌اند نوع کاغذی که در 

ساخت فرفره استفاده کرده‌اند چه تأثیری در مدت زمان رسیدن آن‌ها به زمین دارد بنابراین:

1( چه چیزی را باید تغییر داد: -------------------------------------------------------

2( چه چیزی را باید ثابت نگه داشت: ---------------------------------------------------

3( چه چیزی را باید اندازه گرفت:-----------------------------------------------------

3- کاوشگری سؤال قبل را انجام داده و جدول زیر را کامل کنید.

مدت زمانی که طول می‌کشد تا فرفره بر سطح زمین برسدشماره آزمایش

فرفره‌ی )2(فرفره )1(

)1(

)2(

)3(



نام و نام خانوادگی:               آموزگار:

کلاس:                                  تاریخ:
کاربرگ )2(: درس دوم، ماده تغییر می کند )1(
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1- برای هریک از موارد زیر دو یا سه نوع تغییر بنویسید.

گوجه فرنگی نان

میله آهنیتکه چوب

سیب زمینی



علو م دوم ابتدایی                                                                               کاربرگ )ا(: زنگ علوم
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علو م پنجم ابتدایی                                                 کاربرگ )2(: درس دوم، ماده تغییر می کند)1(

2- تغییراتی را که در سؤال قبل نوشته اید در دوگروه زیر طبقه بندی کنید وبنویسید.

گروه دوم گروه اول

 

3- چرا باید در مواد تغییرات ایجاد کرد؟ 

----------------------------------------------------------------------------

4- چند تغییر مفید که در مواد ایجاد می‌کنیم که مواد قابل استفاده باشند را بنویسید.

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

5- تغییرات مواد می‌توانند تغییر -------------- یا تغییر -------------- باشند.

6- تغییرات فیزیکی را تعریف کنید و چند تغییر فیزیکی بنویسید.

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

7- تغییرات شیمیایی را تعریف کنید و چند تغییر شیمیایی بنویسید.

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------



نام و نام خانوادگی:               آموزگار:

کلاس:                                  تاریخ:
کاربرگ )3(: درس دوم، ماده تغییر می کند )2(
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1- تغییرات زیر را با دقت بررسی و در جدول آنها را بنویسید.

از شیر - پختن مربای  زرد شدن برگ درختان - سوختن چوب - دوختن مانتو - آب شدن شمع - تهیه ماست 

توت‌فرنگی - خرد کردن کاغذ - زنگ زدن آهن - بارش باران - فاسد شدن غذا - تهیه دوغ گازدار - بافتن یک 

جفت دستکش - خرد کردن سیب - کپک زدن نان - 

تغییرات شیمیاییتغییرات فیزیکی

2- 3 مثال از تغییراتی که در طبیعت بدون دخالت انسان رخ می دهند را بنویسید.

---------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------



علو م دوم ابتدایی                                                                               کاربرگ )ا(: زنگ علوم
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علو م پنجم ابتدایی                                                کاربرگ )3(: درس دوم، ماده تغییر می کند )2(

3- تغییراتی را که در طبیعت رخ می دهند برای انسان ها مفید هستند یا مضر؟ چرا؟

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

4- فردا جشن تولد مریم است. به نظر شماچه کارهایی برای آماده کردن وسایل پذیرایی باید انجام دهد؟ کارهای او 

را در دو گروه تغییرات فیزیکی و شیمیایی طبقه بندی کنید. و در جدول زیر قرار دهید

تغییرات شیمیایی تغییرات فیزیکی


