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هدف از کاربرگ‌ها:

کاربــرگ، همــان طــرح درس عملیاتــی معلــم اســت کــه بــه صــورت برگــه هایــی در اختیــار دانــش آمــوزان 
قــرار مــی گیــرد. تــا بــا اســتفاده از آن میــزان توانمنــدی دانــش آمــوزان در ســطوح مختلــف یادگیــری مــورد 
ارزشــیابی قــرار گیــرد. ضمنــاً معلــم پــس از تدریــس درس موردنظــر، می‌توانــد بــا اســتفاده از کاربــرگ، بــه 

نقــاط ضعــف دانــش آمــوزان کلاس پــی ببــرد و بــرای آن‌هــا برنامــه ریــزی کنــد.
بودجه‌بندی کاربرگ‌ها:

کاربرگ‌هــا، بــا توجــه بــه بودجه‌بندی‌هــای پیشــنهادی کــه در کتــب راهنمــای معلــم آمــده اســت و همچنیــن 
اســتفاده از نظــرات کارشناســان محتــرم حــوزه‌ی آمــوزش و برنامــه ریــزی مؤلفــان گرامــی متناســب بــا هــر 
مبحــث درســی، تهیــه شــده‌اند بــه ایــن شــکل کــه هــر فصــل بــه صــورت یــک کاربــرگ و در یــک برگــه و 
در مــوارد معــدودی، نیــز فصــل در  دو کاربــرگ )دو برگــه( ارائــه شــده اســت کــه در پایــان هــر هفتــه ی 

آموزشــی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیــرد.
تنوع سؤالات کاربرگ‌ها:

ــی،  ــای خال ــت، ج ــا نادرس ــت ی ــه ای، درس ــد گزین ــا )چن ــش ه ــواع پرس ــا از ان ــرگ ه ــی کارب  در طراح
پاسخ کوتاه، جورکردنی، تشریحی   و ....( استفاده شده است. 

چگونگی استفاده از کاربرگ ها:
کاربرگ ها می توانند به یکی از روش های زیر مورد استفاده قرار گیرند.

ــورت  ــه دو ص ــیابی ورودی، ب ــن و ارزش ــنجش آغازی ــوان س ــه عن ــا ب ــس: کاربرگ‌ه ــل از تدری ــف( قب ال
گروهــی یــا انفــرادی در اختیــار دانــش آمــوزان قــرار مــی گیرنــد تــا معلــم از میــزان آگاهــی دانــش ‌آمــوزان 

ــع گــردد. از اهــداف درس موردنظــر مطل
ب( بعــد از تدریــس: در پایــان تدریــس، معلــم از دانــش آمــوزان مــی خواهــد کــه کاربــرگ موردنظــر را 
ــرای برطــرف نمــودن آن هــا  ــد و ب ــد نقــاط ضعــف دانــش ‌آمــوزان را شناســایی کن ــا بتوان ــد. ت پاســخ دهن

ــد. برنامــه ریــزی نمای
ــه انجــام یــک تکلیــف  ج( تمریــن در منــزل: گاهــی معلــم تشــخیص مــی دهــد کــه دانــش آمــوزان نیــاز ب
ــه  ــه عنــوان تکلیــف منــزل اســتفاده مــی کنــد. لازم ب ــد، بنابرایــن از کاربــرگ هــا ب تمرینــی در منــزل دارن
ذکــر اســت کــه ایــن تکالیــف در آخــر هــر هفتــه توســط معلــم جمــع آوری و بازخوردهــای توصیفــی لازم 

بــرای هــر دانــش آمــوز داده مــی شــوند تــا آن‌هــا بــه نقــاط قــوت و ضعــف خــود پــی ببرنــد. 
تأثیر کاربرگ بر یادگیری بهتر دانش آموز:

هــر کاربــرگ، براســاس تــک تــک اهــداف پیــش بینــی شــده درهــر درس طراحــی شــده اســت، بنابرایــن 
ــه  ــری و برنام ــی - یادگی ــد یادده ــاح فرآین ــد در اص ــا می‌توانن ــای آن‌ه ــا و بازخورده ــرگ ه ــام کارب انج
ریــزی بــرای آمــوزش مفاهیــم  هــر مبحــث کمــک بســزایی داشــته باشــند و ســبب شــوند تــا دانــش ‌آمــوزان 

مفاهیــم را بــا عمــق بیشــتری درک کننــد.
ــور  ــه منظ ــمندیم، ب ــود، خواهش ــرات خ ــه‌ی نظ ــرای ارائ ــی ب ــان گرام ــت از معلم ــن درخواس ــان، ضم در پای
 پربارترشــدن ایــن مجموعــه در چــاپ هــای بعــدی، بــه اهــداف ارائــه‌ی کاربرگ‌هــا کــه همــان بهبــود فرآینــد 
ــوان آزمــون کــه  ــه عن ــد باشــند و از اســتفاده‌ی نادرســت از کاربرگ‌هــا ب یاددهــی - یادگیــری اســت، پایبن

ــد. ــودداری نماین ــداً خ ــود، ج ــوزان می‌ش ــش آم ــی دان ــراب و نگران ــث اضط باع
انتشارات پایش
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آموزگار:نام و نام خانوادگی:

تاریخ:  کلاس: 
کاربرگ )1( فصل )1(: من بزرگ تر می شوم.

1- شناسنامه‌ی هر فردی چه فایده‌ای برای او دارد؟

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

2- برای انجام چه کارهایی به شناسنامه نیاز داریم؟

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

3- برای این که بدانیم هرکسی اهل کدام شهر است، به کدام قسمت شناسنامه مراجعه می‌کنیم؟

ج( تاریخ تولد ب( محلّ صدور شناسنامه  الف( شماره ی ملی

4- اولین نهاد اجتماعی که انسان در آن پا می‌گذارد، کجاست؟

ج( خانواده ب( مهد کودک الف( مدرسه

5- چرا وقتی نوزاد به دنیا می‌آید، با کف پای او، روی برگه مهر می‌زنند؟

ب( برای شناسایی او از بقیه‌ی نوزادان         ج( این یک رسم است. الف( قانون بیمارستان است.

6- افزایش وزن یک نوزاد، جزو کدام دسته از تغییرات رشد او است؟

ج( رشد استعدادها الف( رشد توانایی‌ها ب( رشد بدن



6

اجتماعی سوم ابتدایی

7- از زمان تولد تاکنون، تغییرات بسیاری در شما به وجود آمده است. با کامل کردن جدول زیر، این تغییرات را بررسی 

کنید.
نوع بازی خواندن و نوشتن حرف زدن نوع غذا راه رفتن نشستن وزن قد

هنگام تولد

1 سالگی

2سالگی

5سالگی

7سالگی

9سالگی

8- ما انسان ها چه شباهت هایی به هم داریم؟ 5 مورد را بنویسید.
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

9- ما انسان ها چه تفاوت‌هایی با هم داریم؟ 5 مورد را بنویسید. 
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

10- آیا استعدادها و توانایی‌های ما باعث می شوند که بهتر از دیگران باشیم؟ چرا؟
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

11- همه ی ما آفریده ی ------------ هستیم. خداوند ما را با همین ---------- و --------- آفریده است.

12-  ------------- و  ------------- ما باعث می شوند بعضی از کارها را بهتر انجام دهیم.

13- چرا مسخره کردن دیگران کار نادرستی است؟ تحقیق کنید، خداوند در این باره چه فرموده است؟ 

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

کاربرگ )1( فصل )1(: من بزرگ تر می شوم.
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آموزگار:نام و نام خانوادگی:

تاریخ:  کلاس: 

1- خانواده با ----------------------------------- به وجود می‌آید.

2- با --------------------- تعداد اعضای خانواده بیشتر می‌شود.

3- به تعداد اعضای خانواده، ---------------- می‌گویند.

4- اعضای خانواده‌ی شما چند نفرند؟

الف( نام اعضای خانواده‌ی خود را بنویسید.

----------------------------------------------------------------------------

ب( کدام یک بزرگ‌تر است: اندازه‌ی خانواده‌ی شما یا اندازه‌ی خانواده‌ی هم ‌کلاسی شما؟ 

----------------------------------------------------------------------------

ج( چه چیزهای مشترکی بین خانواده‌ی شما و خانواده‌ی هم کلاسی شما وجود دارد؟ 

----------------------------------------------------------------------------

5- به نظر شما، کدام یک بهتر است: زندگی در یک خانواده‌ی بزرگ یا کوچک؟ چرا؟

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

6- اعضای خانواده به هم دیگر ----------- و از یکدیگر ----------- می‌کنند و در کنار هم چیزهای زیادی 

----------- و به ------- و -------- می‌پردازند.

کاربرگ )2( فصل )2(: خانواده - 1
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اجتماعی سوم ابتدایی

7- پدر و مادر چگونه محبت خود را به فرزندان نشان می‌دهند؟ 

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

8- هرکدام از کارهای زیر نشانه‌ی چیست؟

مریم در حل تمرین‌های ریاضی به خواهرش کمک می‌کند. 

پدر خانواده با فرزندان بازی می‌کند.

مادر، از فرزند بیمارش پرستاری می‌کند.

علی برای تشکر از مادرش، شاخه‌ای گل به او می‌دهد.

9- شما چگونه محبت خود را به افراد زیر نشان می‌دهید؟

پدر و مادر: ----------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

خواهر یا برادر: --------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

معلّم: -------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------

تفریح و سرگرمی

محبّت

یادگیری

مراقبت از یکدیگر

کاربرگ )2( فصل )2(: خانواده - 1
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آموزگار:نام و نام خانوادگی:

تاریخ:  کلاس: 
کاربرگ )3( فصل )2(:خانواده - 2

1- اندازه ‌ی خانواده چگونه تغییر می‌کند؟

ج( بزرگ شدن فرزندان ب( تولد  فرزندان  الف( رفتن به مهمانی

2- چرا گاهی اوقات بعضی از اعضای خانواده مدتی دور از بقیه زندگی می‌کنند؟

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

3- خانواده های جدید چگونه به وجود می‌آیند؟

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

4- پدر و مادر چگونه صاحب نوه می‌شوند؟

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

5- دو مورد از تغییراتی را که ممکن است در یک خانواده به وجود بیاید، نام ببرید.

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

6- درستی یا نادرستی هر عبارت را مشخص کنید.                                                             درست                  نادرست

الف( برای این که پدر و مادر از ما راضی باشند، باید با آن ها با احترام رفتار کنیم.

ب( مسافرت رفتن یکی از اعضای خانواده، همیشه باعث دلخوری و ناراحتی بقیه است.

ج( پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها چون پیر شده اند، به ما علاقه دارند.

د( با تولد یک فرزند، اندازه ی خانواده تغییر می‌کند.
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اجتماعی سوم ابتدایی

7- خداوند در آیه ی 23 سوره ی اسراء درباره ‌ی رفتار با پدر و مادر چه فرموده است؟

8- شجره نامه ی خانوادگی خود را در درخت زیر بنویسید.

9- وظیفه ی ما در مقابل پدربزرگ و مادربزرگ‌مان که پیر شده‌اند، چیست؟

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

کاربرگ )3( فصل )2(:خانواده - 2
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