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معرفی
ایــن کاربــرگ بــا هــدف پایــش اولیــه برخــی مهارت‌هــای پایــه کــودک 
طراحــی شــده اســت تــا والدیــن و مربیــان بتواننــد وضعیــت آمادگــی او 
ــن پایــش ارتباطــی  ــد ای ــر بررســی کنن ــه اول بهت ــه پای ــرای ورود ب را ب
بــا ســنجش و ارزیابــی آمــوزش و پــرورش نــدارد و فقــط بــرای آمــاده 

ســازی محتوایــی نوآمــوز بــرای پایــه اول ابتدایــی اســت.
ــه معنــای آزمــون رســمی نیســت، بلکــه ابــزاری ســاده  ایــن ارزیابــی ب
ــر اســت: ــرای شــناخت نیازهــای آموزشــی کــودک در حوزه‌هــای زی ب

مهارت‌های دیداری
الگویابی و منطق

زبان‌آموزی
مهارت‌های نوشتاری و دست‌ورزی

ریاضی 
علوم 

بخش اول: مهارت‌های حرکتی و دست‌ورزی
1- مداد را درست بگیر

از کودک بخواهید مداد را در دست بگیرد و یک خط کوتاه بکشد.
مشاهده ارزیاب:

مداد را درست در دست می‌گیرد؟                      بله          خیر
فشار دست مناسب است؟    بله        خیر

خسته می‌شود یا دستش را زود عوض می‌کند؟    بله          خیر
2- دنبال‌کردن مسیر

کودک باید مسیر زیر را با مداد از ابتدا تا انتها دنبال کند.
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بخش دوم: هوش دیداری و تشخیص شکل
1- پیدا کردن شکل متفاوت

در هر ردیف، شکل یا تصویر متفاوت را مشخص کن.

ردیف 1:

ردیف 2:

ردیف 3:

مشاهده ارزیاب:
شکل‌ها را با دقت می‌کشد؟            بله        خیر
در رسم خطوط مشکل دارد؟          بله        خیر

مشاهده ارزیاب:
بدون خروج از مسیر حرکت می‌کند؟         بله          خیر
هماهنگی چشم و دست مناسب دارد؟        بله           خیر
در کنترل حرکت مشکل دارد؟                  بله           خیر

3- رسم شکل ساده
از کودک بخواهید این شکل‌ها را کپی کند:
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مشاهده ارزیاب:
تفاوت را به‌راحتی تشخیص می‌دهد؟          بله           خیر
نیاز به راهنمایی زیاد دارد؟                        بله           خیر

مشاهده ارزیاب:
الگو را درک می‌کند؟      بله         خیر

ادامه الگو را درست حدس می‌زند؟       بله         خیر
3- قرینه‌یابی ساده

به کودک بگویید قسمت ناقص را پیدا کند.

مشاهده ارزیاب:
قرینه را تشخیص می‌دهد؟                    بله          خیر
به تمرین بیشتر نیاز دارد؟                    بله          خیر

2- کامل کردن الگو
جای خالی را با شکل مناسب کامل کن:
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مشاهده ارزیاب:
نام تصاویر را درست می‌گوید؟                     بله          خیر
دایره واژگان مناسب دارد؟                          بله           خیر

مشاهده ارزیاب:
جمله کامل می‌گوید؟                                     بله          خیر
در بیان شفاهی روان است؟                           بله           خیر

مشاهده ارزیاب:
صدای آغازین را تشخیص می‌دهد؟              بله          خیر
در شنیدن و تفکیک صداها موفق است؟       بله           خیر

بخش سوم: زبان‌آموزی
1- نام‌بردن تصویر

از کودک بخواهید نام هر تصویر را بگوید.

2- تشخیص صدا
از کودک بپرسید کدام کلمه با »س« شروع می‌شود؟

3- جمله‌سازی ساده
از کودک بخواهید با کلمات زیر جمله بسازد:

مادر  -   مدرسه  -  کتاب
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بخش چهارم: ریاضی 
1- شمارش

از کودک بخواهید تا 10 بشمارد.

2- مقایسه ساده
کدام بیشتر است؟

2 سیب یا 4 سیب؟
3 توپ یا 1 توپ؟
5 مداد یا 2 مداد؟

به کودک نشان دهید و بپرسید چند تاست؟

مشاهده ارزیاب:
شمارش را درست انجام می‌دهد؟                  بله          خیر
ترتیب اعداد را می‌داند؟                               بله           خیر

مشاهده ارزیاب:
تعداد را درست تشخیص می‌دهد؟                بله          خیر

نیاز به شمردن با انگشت دارد؟                     بله           خیر

مشاهده ارزیاب:
مفهوم بیشتر و کمتر را می‌فهمد؟                  بله          خیر
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بخش پنجم: علوم پیش‌دبستان
1- شناخت محیط
از کودک بپرسید:

حیوان کدام است؟
پرنده کدام است؟

میوه کدام است؟
وسیله نقلیه کدام است؟

2- شناخت ویژگی‌ها
از کودک بپرسید:

کدام خوردنی است؟
کدام پرواز می‌کند؟

کدام در خانه استفاده می‌شود؟

مشاهده ارزیاب:
گروه‌بندی مفهومی را درک می‌کند؟             بله          خیر

مشاهده ارزیاب:
به پرسش‌های ساده علمی پاسخ می‌دهد؟      بله          خیر
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جمع‌بندی ارزیاب

پیشنهاد آموزشی انتشارات پایش
ــن بیشــتر  ــه تمری ــاز ب ــر نی اگــر کــودک در هــر یــک از حوزه‌هــای زی
داشــته باشــد، اســتفاده از مجموعــه کتاب‌هــای زیــر پیشــنهاد می‌شــود:

الگویابی و قرینه‌یابیمربع‌های شگفت‌انگیز )سودوکو(

برای تقویت هوش دیداری و برای تقویت دقت، تمرکز و حل مسئله
تشخیص روابط

مهارت‌های حرکتی و دست‌ورزی   عالی         خوب          نیاز به تمرین

هوش دیداری و الگویابی            عالی        خوب         نیاز به تمرین

زبان‌آموزی                                عالی         خوب         نیاز به تمرین

ریاضی                                       عالی         خوب          نیاز به تمرین

علوم                                          عالی         خوب         نیاز به تمرین
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زبان‌آموزی

ریاضی پیش‌دبستان 

مهارت‌های نوشتاری و دست‌ورزی

علوم پیش‌دبستان

برای تقویت واژگان، بیان شفاهی و 
آمادگی خواندن

برای آشنایی با شمارش، مقایسه، 
دسته‌بندی و مفاهیم پایه

برای تقویت قلم‌گیری، هماهنگی 
چشم و دست و آمادگی نوشتن

برای شناخت محیط، مفاهیم ساده 
علمی و مشاهده دقیق
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سخن پایانی
دوران پیش‌دبســتان، زمــان لــذت از یادگیــری و ســاختن پایه‌هــای 

ــت. ــی اس ــت تحصیل موفقی

بــا تمرین‌هــای کوتــاه، تشــویق مــداوم و انتخــاب منابــع آموزشــی 
مناســب، می‌تــوان مســیر ورود کــودک بــه پایــه اول را هموارتــر و 

. د کــر ت‌بخش‌تر لذ

انتشارات پایش

همراه کودک در مسیر یادگیری
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